Mondkalender 01. Februar 2024 bis 31. Marz 2024

Die Begriffe ,absteigender Mond" oder ,aufsteigender Mond" haben nichts mit der sich zeigenden Form des Mondes (er kann
abnehmen oder zunehmen, sich als Vollmond oder Neumond zeigen) zu tun. Absteigender Mond hat immer fallende Kraft = Zwil-
linge (Wendepunkt), Krebs, Léwe, Jungfrau, Waage, Skorpion, Schiitze (Wendepunkt) Aufsteigender Mond steht fiir alles, was nach
oben strebt = Schiitze (Wendepunkt), Steinbock, Wassermann, Fische, Widder, Stier, Zwillinge (Wendepunkt)

Donnerstag, 01. 02. 2024 — abnehmender Mond im Zeichen Waage, ab 21:40 Uhr Skorpion — absteigender Mond
Bliitentag — Lichttag — Nahrungsqualitat: Fett — Kérperregionen: Niere, Blase, Hiiften

glinstig: Bliitenstraucher schneiden (nur wenn der Tag frostfrei ist); Reinigung von Holzbdden; Fenster putzen; liiften; Malerarbei-
ten, diingen blithender Zimmerpflanzen; Stallpflege; Holz schlagen; Bastelarbeiten; eingewachsene Négel pflegen; Hautpflege;
gute Verhandlungsbasis — ungiinstig: Zimmerpflanzen gieBen

Freitag, 02. 02. 2024 — abnehmender Mond im Zeichen Skorpion - absteigender Mond- Lichtmess

Blatttag — Wassertag — Nahrungsqualitdt: Kohlenhydrate — Korperregionen: Geschlechts- und Ausscheidungsorgane

gunstig: kranke Geholze zurtickschneiden; Pflanzen gieBen und diingen; Wasche waschen mit halber Waschmittelmenge; Wasser-
installationen; Nagelpflege; Warzen entfernen; Sitzbader; Massagen; geschéftliche Verhandlungen

ungiinstig: Unterkithlung; Haare waschen oder schneiden; backen

Samstag, 03. 02. 2024 — abnehmender Mond im Zeichen Skorpion — absteigender Mond
Blatttag — Wassertag — Nahrungsqualitét: Kohlenhydrate — Kérperregionen: Geschlechts- und Ausscheidungsorgane — siehe gestern

Sonntag, 04. 02. 2024 — abnehmender Mond im Zeichen Schiitze, bis 07:28 Uhr Skorpion — absteigender Mond

Fruchttag — Warmetag — Nahrungsqualitat: Eiwei3 — Kérperregionen: Oberschenkel, Muskeln

glinstig: Obstbaume schneiden, wenn der Tag frostfrei ist, Bliiten und Friichte sind beglinstigt; Kraut oder Gemtise fermentieren;
Butter machen; Wohnung liiften; Malerarbeiten, die meisten Aufraumarbeiten; elektrische Leitungen legen; Nagelpflege; Warzen
entfernen, Krauterbader; Rechtsangelegenheiten — ungiinstig: Operationen

Montag, 05. 02. 2024 — abnehmender Mond im Zeichen Schiitze - Wendepunkt
| Fruchttag - Warmetag — Nahrungsqualitét: Eiweif3 — Korperregionen: Oberschenkel, Muskeln - siehe gestern

Dienstag, 06. 02. 2024 — abnehmender Mond im Zeichen Schiitze, ab 13:10 Steinbock — aufsteigender Mond
Fruchttag — Warmetag — Nahrungsqualitat: Eiwei3 — Korperregionen: Oberschenkel, Muskeln - siehe gestern und morgen

Mittwoch, 07. 02. 2024 —abnehmender Mond im Zeichen Steinbock — aufsteigender Mond

Wurzeltag — Kaltetag — Nahrungsqualitat: Salz — Kérperregionen: Knochen, Knie, Haut

glinstig: Erdarbeiten im Garten, besonders mit Kompost; Gartenzdune setzen; alle Hausarbeiten; Klauenpflege bei Haustieren;
Brot backen; heilende Bader; Geldangelegenheiten — ungiinstig: chemische Reinigung; Stallreinigung

Donnerstag, 08. 02.2024 — abnehmender Mond im Zeichen Steinbock, ab 15:10 Uhr Wassermann — aufsteigender Mond
Wurzeltag — Kaltetag — Nahrungsqualitét: Salz — Kérperregionen: Knochen, Knie, Haut - siehe gestern

Freitag, 09. 02. 2024 — abnehmender Mond im Zeichen Wassermann -aufsteigender Mond

Bliitentag — Lichttag — Nahrungsqualitat: Fett — Korperregionen: Venen, Unterschenkel

glinstig: Schubladen aufraumen, Sachen verstauen, griindlich ausmisten; Reisen beginnen, kulturelle Aktivitaten, gesellschaft-
liche Termine, alle Herzensangelegenheiten — ungtinstig: Sport. Pflanzen gie3en, Genussmittel

Samstag, 10. 02. 2024 — Neumond im Zeichen Wassermann um 00:05 Uhr, ab 14:45 Uhr Fische — aufsteigender Mond — Faschings-
samstag

Blitentag - Lichttag — Nahrungsqualitat: Fett — Korperregionen: Venen, Unterschenkel

glinstig: Riickschnitt kranker Baume und Straucher; Reparaturen im Haushalt; Ordnung machen; Fasttag und Massagen, Kosme-
tik, da der Koérper besonders gut entschlackt. — ungtinstig: Pflanzen gie3en

Sonntag, 11. 02. 2024 — zunehmender Mond im Zeichen Fische — aufsteigender Mond - Faschingssonntag

Blatttag — Wassertag — Nahrungsqualitdt: Kohlenhydrate — Kérperregionen: Fii3e und Zehen

glinstig: Zimmerpflanzen gieBen; Blattpflanzen (Salate) im Glashaus sden, auch Bliitenpflanzen; bei frostfreiem Wetter Winter-
schnitt, vor allem junger Obstbaume, die noch Holz ansetzen sollen; Wasserbau; Wasserinstallationen; Salben herstellen; berufliche
Besprechungen; hohe Wirksamkeit von Medikamenten; FuBreflexzonenmassage

ungilinstig: Haare schneiden und waschen; Malerarbeiten

Montag, 12. 02. 2024 — zunehmender Mond im Zeichen Fische, ab 14:30 Widder — aufsteigender Mond — Faschingsmontag
Blatttag — Wassertag — Nahrungsqualitat: Kohlenhydrate — Kérperregionen: FiiBe und Zehen - siehe gestern

Dienstag, 13. 02. 2024 — zunehmender Mond im Zeichen Widder — aufsteigender Mond - Faschingsdienstag

Fruchttag - Warmetag — Nahrungsqualitat: Eiwei3 — Korperregionen: Kopf, Nase, Augen, Ohren

glnstig: Obstbdume schneiden, die noch Holz ansetzen sollen; Fruchtpflanzen im Glashaus séen; Brot und Kuchen backen; griind-
lich liiften; gute Wirkung von Medikamenten und Schonheitsmitteln; Haare waschen — ungiinstig: Pflanzen diingen; Genussmittel

Mittwoch, 14. 02. 2024 — zunehmender Mond im Zeichen Widder, ab 16:05 Uhr Stier — aufsteigender Mond — Aschermittwoch, Va-
lentinstag
Fruchttag — Warmetag — Nahrungsqualitat: Eiwei3 — Kérperregionen: Kopf, Nase, Augen, Ohren - siehe gestern

Donnerstag, 15. 02. 2024 - zunehmender Mond im Zeichen Stier - aufsteigender Mond

Wurzeltag - Erdtag — Kaltetag — Nahrungsqualitat: Salz — Korperregionen: Kiefer, Zahne, Hals und Nacken

glinstig: Raumarbeiten, z. B. Holz schlichten; Salben und Korperpflegemittel herstellen; Angelegenheiten, die die Familie betreffen;
Hochzeitstag, Hobbys, Geldangelegenheiten

ungiinstig: Hausputz und Anstrengungen
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ondkalender 01. Februar 2024 bis 31. Marz 2024

Freitag, 16. 02. 2024 — zunehmender Mond im Zeichen Stier, ab 20:40 Uhr Zwillinge — aufsteigender Mond
Wurzeltag - Erdtag — Kéltetag — Nahrungsqualitét: Salz — Kérperregionen: Kiefer, Zahne, Hals und Nacken - siehe gestern

Samstag, 17. 02. 2024 — zunehmender Mond im Zeichen Zwillinge — aufsteigender Mond

Bliitentag — Lichttag — Nahrungsqualitat: Fett — Kérperregionen: Atmungsorgane, Schultern, Arme Hande

glinstig: Wohnung liiften; Radieschen sden (Glashaus); Fenster putzen; Porzellan und Metalle reinigen; Schimmel beseitigen; Stall-
reinigung; Zimmerpflanzen umtopfen; Malerarbeiten; chemische Reinigung; Festlichkeiten

ungiinstig: Pflanzen gieBen und diingen

Sonntag, 18. 02. 2024 —zunehmender Mond im Zeichen Zwilling - Wendepunkt
Bliitentag — Lichttag — Nahrungsqualitat: Fett — Korperregionen: Atmungsorgane, Schultern, Arme Hande
siehe gestern

Montag, 19. 02. 2024 — zunehmender Mond im Zeichen Krebs, bis 04:25 Uhr Zwillinge — absteigender Mond

Blatttag — Wassertag — Nahrungsqualitat: Kohlenhydrate — Kérperregionen: Zwerchfell, Brust, Magen

glnstig: Zimmerpflanzen gieBen und diingen; Hausputz; backen; Wasserinstallationen; Kopfsalat sden (Glashaus); Zahnbehand-
lungen; Tiefenreinigung der Haut — ungtinstig: Haare waschen und schneiden

Dienstag, 20. 02. 2024 — zunehmender Mond im Zeichen Krebs — absteigender Mond
Blatttag — Wassertag — Nahrungsqualitdt: Kohlenhydrate — Kérperregionen: Zwerchfell, Brust, Magen — siehe gestern

Mittwoch, 21. 02. 2024 — zunehmender Mond im Zeichen Krebs, ab 14:40 Uhr Léwe — absteigender Mond
Blatttag — Wassertag — Nahrungsqualitat: Kohlenhydrate — Kérperregionen: Zwerchfell, Brust, Magen — siehe gestern

Donnerstag, 22. 02. 2024 — zunehmender Mond im Zeichen Léwe — absteigender Mond

Fruchttag — Warmetag — Nahrungsqualitat: Eiwei3 — Kérperregionen: Blutkreislauf, Herz, Riicken

gunstig: Obstbdume veredeln; Kompostarbeiten; Reinigungsarbeiten, liften; Haare schneiden; Zahnbehandlungen; chemische
Reinigung; bester Tag fiir Haarschnitt, wenn man starkeres, dichteres Haar haben will

Unglnstig; Mineraldiinger ausbringen; kérperliche Anstrengungen

Freitag, 23. 02. 2024 — zunehmender Mond im Zeichen Léwe — absteigender Mond
olmend Fruchttag — Warmetag — Nahrungsqualitat: Eiwei3 — Kérperregionen: Blutkreislauf, Herz, Riicken — siehe gestern

Samstag, 24. 02. 2024 — Vollmond im Zeichen Jungfrau um 13:30 Uhr, bis 02:40 Uhr Lowe — absteigender Mond
Wurzeltag — Kaltetag — Nahrungsqualitét: Salz — Korperregionen: Nerven, Verdauung, Stoffwechsel

= A glinstig: Fasttag; Quellen suchen; chemische Reinigung; Dauerwelle, Haare schneiden, die nicht schnell nachwachsen sollen; ge-
schéftliche Verhandlungen — ungiinstig: Brennholz féllen

Sonntag, 25. 02. 2024 — abnehmender Mond im Zeichen Jungfrau — absteigender Mond

Wurzeltag — Kaltetag — Nahrungsqualitét: Salz — Korperregionen: Nerven, Verdauung, Stoffwechsel

gunstig: Gartenarbeiten mit Erdbewegungen; Haare schneiden, die nicht schnell nachwachsen sollen; Dauerwelle, geschéaftliche
Verhandlungen

Montag, 26. 02. 2024 — abnehmender Mond im Zeichen Jungfrau, ab 15:30 Waage — absteigender Mond
Wurzeltag — Kaltetag — Nahrungsqualitét: Salz — Korperregionen: Nerven, Verdauung, Stoffwechsel — siehe gestern

Dienstag, 27. 02. 2024 — abnehmender Mond im Zeichen im Zeichen Waage — absteigender Mond

Bliitentag — Lichttag — Nahrungsqualitat: Fett — Kérperregionen: Niere, Blase, Hiiften

glinstig: Bliitenstraucher schneiden; sden von Bliitenpflanzen auf der Fensterbank; Reinigung von Holzbdden; Fenster putzen;
liften; Malerarbeiten, Zimmerpflanzen diingen; Stallpflege; Holz schlagen; kaputte Haarspitzen schneiden

ungiinstig: Zimmerpflanzen gieBen

Mittwoch, 28. 02. 2024 — abnehmender Mond im Zeichen im Zeichen Waage — absteigender Mond
Bliitentag — Lichttag — Nahrungsqualitat: Fett — Korperregionen: Niere, Blase, Hiften
siehe gestern

Donnerstag, 29. 02. 2024 — abnehmender Mond im Zeichen Skorpion, bis 04:05 Uhr Waage — absteigender Mond

Blatttag — Wassertag — Nahrungsqualitat: Kohlenhydrate — Kérperregionen: Geschlechts- und Ausscheidungsorgane

glinstig: Gemiise sden und pflanzen (Glas); Pflanzen gieBen und diingen; Wasche waschen mit halber Waschmittelmenge; Wasser-
installationsarbeiten; Wohnung neu beziehen; Massagen; geschéftliche Verhandlungen

ungiinstig: Unterkiihlung; Haare waschen oder schneiden; backen

Freitag, 01. 03. 2024 — abnehmender Mond im Zeichen Skorpion — absteigender Mond
Blatttag — Wassertag — Nahrungsqualitat: Kohlenhydrate — Kérperregionen: Geschlechts- und Ausscheidungsorgane
siehe gestern

Samstag, 02. 03. 2024 — abnehmender Mond im Zeichen Skorpion, ab 15:00 Uhr Schiitze — absteigender Mond
Blatttag — Wassertag — Nahrungsqualitat: Kohlenhydrate — Korperregionen: Geschlechts- und Ausscheidungsorgane
siehe gestern und morgen

Sonntag, 03. 03. 2024 — abnehmender Mond im Zeichen Schiitze — absteigender Mond

Fruchttag — Warmetag — Nahrungsqualitat: Eiwei3 — Kérperregionen: Oberschenkel, Muskeln

glinstig: Obstbaume schneiden; Fruchtgemiise setzen (Glashaus); Fermentieren; Wohnung liiften; Malerarbeiten, die meisten Auf-
raumarbeiten; Nagelpflege;

ungiinstig: Brennholz schlagen

Montag, 04. 03. 2024 — abnehmender Mond im Zeichen Schiitze, ab 22:15 Uhr Steinbock - Wendepunkt
Fruchttag - Warmetag — Nahrungsqualitat: Eiweil3 — Korperregionen: Oberschenkel, Muskeln

siehe gestern
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Dienstag, 05. 03. 2024 — abnehmender Mond im Zeichen Steinbock — aufsteigender Mond
Wurzeltag — Kaltetag — Nahrungsqualitat: Salz — Kérperregionen: Knochen, Knie, Haut
glinstig: Erdarbeiten im Garten; Gartenzdune setzen; alle Hausarbeiten; Klauenpflege bei Haustieren; Brot backen; heilende Bader;
Geldangelegenheiten — ungiinstig: chemische Reinigung; Stallreinigung

Mittwoch, 06. 03. 2024 — abnehmender Mond im Zeichen Steinbock — aufsteigender Mond
Wurzeltag - Kaltetag — Nahrungsqualitat: Salz — Koérperregionen: Knochen, Knie, Haut — siehe gestern

Donnerstag, 07. 03. 2024 — abnehmender Mond im Zeichen Wassermann, bis 01:45 Uhr Steinbock — aufsteigender Mond

Bliitentag — Lichttag — Nahrungsqualitat: Fett — Korperregionen: Venen, Unterschenkel

glinstig: Reparaturen im Haushalt; Ordnung machen und alte Dinge verstauen oder weggeben; liiften; Massagen; Kosmetik; Rei-
sen machen - ungiinstig: Pflanzen gieBen; fast alle Gartenarbeiten

Freitag, 08. 03. 2024 — abnehmender Mond im Zeichen Wassermann — aufsteigender Mond
Bliitentag — Lichttag — Nahrungsqualitét: Fett — Kdrperregionen: Venen, Unterschenkel - siehe gestern

Samstag, 09. 03. 2024 — abnehmender Mond im Zeichen Fische, bis 02:10 Uhr Wassermann — aufsteigender Mond

Blatttag — Wassertag — Nahrungsqualitdt: Kohlenhydrate — Kérperregionen: Fii3e und Zehen

glinstig: gieBen, auch anhaltend wéssern; Blattpflanzen im Glashaus sden; noch immer Winterschnitt; Wasserbau; Wasserinstalla-
tionen; Salben herstellen; berufliche Besprechungen; hohe Wirksamkeit von Medikamenten; FuBreflexzonenmassage

ungilinstig: Haare schneiden und waschen; Malerarbeiten

Sonntag, 10. 03. 2005 — Neumond im Zeichen Fische um 10:05 Uhr — aufsteigender Mond

Blatttag — Wassertag — Nahrungsqualitat: Kohlenhydrate — Kérperregionen: Fii3e und Zehen
| glinstig: kranke Baume und Straucher schneiden; Hithneraugen und Warzen entfernen; neue Wohnung beziehen; schlechte Ge-
wohnheiten aufgeben — ungiinstig Haare schneiden und waschen, Kuchen backen

Montag, 11. 03. 2024 — zunehmender Mond im Zeichen Widder, bis 01:25 Uhr Fische — aufsteigender Mond

Friichtetag — Warmeetag — Nahrungsqualitat: Eiwei3 — Korperregionen: Kopf, Nase, Augen, Ohren

glinstig: Fruchtgemise sden (Erbsen, Bohnen, Zucchini, Kiirbis, Tomaten, Paprika); Brot und Kuchen backen; Wohnung griindlich
liften; gute Wirkung von Medikamenten und Schonheitsmitteln; neue berufliche Situationen ausloten

| ungiinstig: Pflanzen diingen

Dienstag, 12. 03. 2024 — zunehmender Mond im Zeichen Widder — aufsteigender Mond
Friichtetag — Warmeetag — Nahrungsqualitat: Eiwei3 — Kérperregionen: Kopf, Nase, Augen, Ohren - siehe gestern

Mittwoch, 13. 03. 2024 — zunehmender Mond im Zeichen Stier, bis 01:30 Uhr Widder — aufsteigender Mond

Wurzeltag - Erdtag — Kaltetag — Nahrungsqualitat: Salz — Korperregionen: Kiefer, Zahne, Hals und Nacken

glinstig: alle Rdumarbeiten; Wurzelgemiise sden; Salben und Kérperpflegemittel herstellen; Angelegenheiten, die die Familie be-
treffen; Hochzeitstag, Hobbys, Geldangelegenheiten, Haarschnitt bei ausfallendem Haar glinstig

ungiinstig: Hausputz und Anstrengungen

Donnerstag, 14. 03. 2024 — zunehmender Mond im Zeichen Stier — aufsteigender Mond
Wurzeltag - Erdtag — Kéltetag — Nahrungsqualitat: Salz — Kérperregionen: Kiefer, Zahne, Hals und Nacken - siehe gestern

| Freitag, 15. 03. 2024 — zunehmender Mond im Zeichen Zwillinge, bis 04:20 Uhr Stier — aufsteigender Mond

Bliitentag — Lichttag — Nahrungsqualitat: Fett — Korperregionen: Atmungsorgane, Schultern, Arme Hande

glinstig: Bliitenpflanzen sden; liiften; Reinigungsarbeiten, Fenster putzen; Porzellan und Metalle reinigen; Schimmel beseitigen;
Platz des Haustiers reinigen; Zimmerpflanzen umtopfen; Malerarbeiten; chemische Reinigung; Festlichkeiten, Haarschnitt bei aus-
fallendem Haar giinstig — ungiinstig: Pflanzen gieBen und diingen

Samstag, 16. 03. 2024 — zunehmender Mond im Zeichen Zwillinge — Wendepunkt
Bliitentag — Lichttag — Nahrungsqualitat: Fett — Korperregionen: Atmungsorgane, Schultern, Arme Hande - siehe gestern

Sonntag, 17. 03. 2024 — zunehmender Mond im Zeichen Zwillinge, ab 10:50 Uhr Krebs - absteigender Mond
Blitentag - Lichttag — Nahrungsqualitat: Fett — Korperregionen: Atmungsorgane, Schultern, Arme Hande
siehe gestern und morgen

Montag, 18. 03. 2024 — zunehmender Mond im Zeichen Krebs — absteigender Mond

Blatttag — Wassertag — Nahrungsqualitat: Kohlenhydrate — Kérperregionen: Zwerchfell, Brust, Magen

glinstig: Blattpflanzen (Salate, Kohl) sden; Zimmerpflanzen gieBen und diingen; Hausputz; backen; Wasserinstallationen; Zahn-
behandlungen; Warzen entfernen lassen; Tiefenreinigung der Haut — ungiinstig: Haare waschen und schneiden

Dienstag, 19. 03. 2024 — zunehmender Mond im Zeichen Krebs, ab 20:35 Uhr Léwe — absteigender Mond
Blatttag — Wassertag — Nahrungsqualitat: Kohlenhydrate — Kérperregionen: Zwerchfell, Brust, Magen - siehe gestern

Mittwoch, 20. 03. 2024 — zunehmender Mond im Zeichen Léwe ansteigender Mond - Friithlingsbeginn

Fruchttag — Warmetag — Nahrungsqualitat: Eiwei3 — Kérperregionen: Blutkreislauf, Herz, Riicken

gunstig: Fruchtgemiise séen; Obstbdume veredeln; Kompostarbeiten; Reinigungsarbeiten, liften; Zimmerpflanzen umtopfen;
Haare schneiden; Zahnbehandlungen; chemische Reinigung; bester Tag fur Haarschnitt, wenn man starkeres, dichteres Haar ha-
ben will - ungiinstig; Mineraldiinger ausbringen; kérperliche Anstrengungen

Donnerstag, 21. 03. 2024 — zunehmender Mond im Zeichen Lowe
Fruchttag — Warmetag — Nahrungsqualitat: Eiwei3 — Korperregionen: Blutkreislauf, Herz, Riicken — siehe gestern

Freitag, 22. 03. 2024 — zunehmender Mond im Zeichen Jungfrau, 08:40 Uhr Léwe — absteigender Mond
Wurzeltag — Kaltetag — Nahrungsqualitét: Salz — Korperregionen: Nerven, Verdauung, Stoffwechsel
glinstig: sden, setzen und gieBen; Kompost ausbringen; Gartenzaune setzen, Wegplatten legen; chemische Reinigung; Haare

schneiden, die nicht schnell nachwachsen sollen; Dauerwelle und Haare farben; Geldangelegenheiten
ungiinstig: heute nichts sden; Brennholz fafib#i | GESUNDHEITSBOTE | Heft 1/2024

Neumond

29



ondkalender 01. Februar 2024 bis 31. Marz 2024

Vollmond

et

Samstag, 23. 03. 2024 — zunehmender Mond im Zeichen Jungfrau — absteigender Mond
Wurzeltag — Kaltetag — Nahrungsqualitét: Salz — Kérperregionen: Nerven, Verdauung, Stoffwechsel — siehe gestern

Sonntag, 24. 03. 2024 — zunehmender Mond im Zeichen Jungfrau, ab 21:40 Uhr Waage — absteigender Mond — Palmsonntag
Wurzeltag — Kaltetag — Nahrungsqualitét: Salz — Korperregionen: Nerven, Verdauung, Stoffwechsel — siehe gestern

Montag, 25. 03. 2024 — Vollmond im Zeichen Waage um 08:02 Uhr — absteigender Mond
Bliitentag — Lichttag — Nahrungsqualitat: Fett — Kérperregionen: Niere, Blase, Hiiften
gunstig: Heilpflanzenanwendungen; Wasser suchen; Herzensangelegenheiten — ungiinstig: Zimmerpflanzen gieBen

Dienstag, 26. 03. 2024 — abnehmender Mond im Zeichen Waage — absteigender Mond

Bliitentag — Lichttag — Nahrungsqualitat: Fett — Kérperregionen: Niere, Blase, Hiiften

glinstig: Bliitenpflanzen sden; Bliitenstraucher schneiden; Reinigung von Holzboden; Fenster putzen; liften; Malerarbeiten, diin-
gen blithender Zimmerpflanzen; Stallpflege; kaputte Haarspitzen schneiden — ungiinstig: Zimmerpflanzen gieBen

Mittwoch, 27. 03. 2024 — abnehmender Mond im Zeichen Waage, ab 10:05 Uhr Skorpion — absteigender Mond
Bliitentag — Lichttag — Nahrungsqualitat: Fett — Kérperregionen: Niere, Blase, Hiiften — siehe gestern

Donnerstag, 28. 03. 2024 — abnehmender Mond im Zeichen Skorpion - absteigender Mond - Griindonnerstag

Blatttag — Wassertag — Nahrungsqualitédt: Kohlenhydrate — Kérperregionen: Geschlechts- und Ausscheidungsorgane

glinstig: Blattpflanzen sden; Pflanzen gieBen und diingen; Wasche waschen mit halber Waschmittelmenge; Wasserinstallations-
arbeiten; Wohnung neu beziehen; Massagen; geschéftliche Verhandlungen

ungiinstig: Unterkithlung; Haare waschen oder schneiden; backen

Freitag, 29. 03. 2024 — abnehmender Mond im Zeichen Skorpion, ab 20:55 Uhr Schiitze — absteigender Mond - Karfreitag
Blatttag — Wassertag — Nahrungsqualitat: Kohlenhydrate — Kérperregionen: Geschlechts- und Ausscheidungsorgane
siehe gestern

Samstag, 30. 03. 2024 — abnehmender Mond im Zeichen Schiitze — absteigender Mond - Karsamstag
Fruchttag - Warmetag — Nahrungsqualit&t: Eiweil3 — Korperregionen: Oberschenkel, Muskeln
glinstig: liften; Malerarbeiten, die meisten Aufraumarbeiten; Nagelpflege, Reisen — ungiinstig: Brennholz schlagen

Sonntag, 31. 03. 2024 — abnehmender Mond im Zeichen Schiitze - Wendepunkt — Ostersonntag — Beginn der Sommerzeit
Fruchttag — Warmetag — Nahrungsqualitat: Eiwei3 - Kérperregionen: Oberschenkel, Muskeln - siehe gestern

Montag, O1. 04. 2024 — abnehmender Mond im Zeichen Steinbock, bis 06:10 Uhr Schiitze — aufsteigender Mond — Ostermontag
Wurzeltag — Kaltetag — Nahrungsqualitat: Salz — Kérperregionen: Knochen, Knie, Haut

glinstig: Wurzelgemiise sden; Erdarbeiten im Garten, besonders mit Kompost; alle Hausarbeiten; Brot backen; heilende Bader; Heil-
krauteranwendungen; Warzen und Hiithneraugen entfernen; Wasche waschen; Ausbesserungsarbeiten an Haus und Wohnung;
Geldangelegenheiten — ungiinstig: chemische Reinigung; Stallreinigung

Dienstag, 02. 04. 2024 — abnehmender Mond im Zeichen Steinbock — aufsteigender Mond
Wurzeltag — Kaltetag — Nahrungsqualitét: Salz — Korperregionen: Knochen, Knie, Haut - siehe gestern

Mittwoch, 03. 04. 2024 — abnehmender Mond im Zeichen Steinbock, ab 11:05 Uhr Wassermann — aufsteigender Mond
Whurzeltag - Kéltetag — Nahrungsqualitat: Salz — Korperregionen: Knochen, Knie, Haut — siehe gestern und morgen

Donnerstag, 04. 04. 2024 — abnehmender Mond im Zeichen Wassermann — aufsteigender Mond

Bliitentag — Lichttag — Nahrungsqualitat: Fett — Korperregionen: Venen, Unterschenkel

glinstig: Frithlingskrauter sammeln; Hausputz; Reparaturen im Haushalt; Ordnung machen und alte Dinge verstauen oder weg-
geben; liften; Massagen; Kosmetik; Hithneraugen entfernen; Zahnbehandlungen

ungiinstig: Pflanzen gieBen; umsetzen und umtopfen; fast alle Gartenarbeiten

Freitag, 05. 04. 2024 — abnehmender Mond im Zeichen Wassermann, ab 13:15 Uhr Fische — aufsteigender Mond
Bliitentag — Lichttag — Nahrungsqualitét: Fett — Kdrperregionen: Venen, Unterschenkel
siehe gestern und morgen

Samstag, 06. 04. 2024 — abnehmender Mond im Zeichen Fische — aufsteigender Mond

Blatttag — Wassertag — Nahrungsqualitdt: Kohlenhydrate — Kérperregionen: Fii3e und Zehen

glinstig: Blatt- und Bliitenpflanzen sden; Pflanzen gieBen, auch anhaltend wassern; Kompost ansetzen; Wasserinstallationen; Wa-
sche waschen; Fenster putzen; Salben herstellen; berufliche Besprechungen; hohe Wirksamkeit von Medikamenten; FuBBreflex-
zonenmassage; Sauna; Zahnbehandlungen; Warzen und Hithneraugen entfernen

ungilinstig: ernten; einkochen; umsetzen oder umtopfen; Haare schneiden und waschen; Malerarbeiten
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