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Gluck gestalten

I GLUCK - WIE GEHT DAS?

In der Weihnachtszeit und zum Jahreswechsel sind viele Men-
schen unzufrieden - die Familie Uiberfordert, der Job ist stressig,
das Wetter tribt das Gemiit. Ein Zustand, den wir oftmals so
hinnehmen. Dabei ist es ganz einfach, ein gelingendes und glick-
liches Leben zu gestalten und die Richtung wohin es gehen soll,
selbst zu bestimmen.

I Stefan Bartel zeigt auf, wie man in acht Schritten zu einem gliick-
lichen Leben gelangt. Ergdnzende Fragen und Ubungen machen den
bisherigen Standpunkt des Lebens bewusst und schaffen eine Grund-
lage fir den Weg in eine gelingende Zukunft. Lassen Sie sich iiberra-
schen, wie positiv sich dieses Buch in kurzer Zeit auf Thr Wohlbefinden
auswirkt.

STEFAN BARTEL

lebt und arbeitet in Linz. Als systemischer Gestalt-
Coach in eigener Praxis begleitet er Menschen bei
ihren Veranderungsprozessen. Dabei flieRen sys-
temische Sichtweisen, Elemente der Gestaltarbeit, Glock
von systemischer Strukturarbeit oder gewaltfreier gesfalten
Kommunikation ein. Er leitet Seminare zu Themen wie
Glick gestalten, Teamentwicklung und Kreativitats-
techniken.
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