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Bauch gut.
Alles gut.

Eine Ernahrungswissenschaftlerin und eine Medizinerin aktualisie-
ren altes, naturheilkundliches Wissen und Kneipp-Regeln und tber-

setzen es in kostliche Ments.

HE Beim heilsamen Essen wird besonders auf die Bedurfnisse von Kindern ein-
gegangen, es stehen Frische und Qualitdt im Vordergrund. Es sind einfache

und schnelle Rezepte, die im Alltag ohne Aufwand umzusetzen sind - ein

Muss fur berufstatigen Frauen und Manner.

Durch die vegetarischen Bauch-gut-Rezepte werden Beschwerden und
Krankheiten geheilt oder verbessert. Frithstiick — Suppen — Hauptgerichte —

Aufstriche — Waffeln — Brot — Salate — stifSe Kostlichkeiten

DR. MARGARETE FLIESSER arbeitet als Wahlarztin in ihren Ordinationen in
Walding und Linz. Ihre Schwerpunkte liegen auf Akupunktur, Ayurveda- und
Kneipp-Medizin. Wesentlicher Bestandteil ihrer Behandlung der Patient-
Innen ist die Verkniipfung von klassischer Schulmedizin und naturheil-
kundlichen Methoden. Als Mutter von zwei Téchtern weifd sie, warum eine
Erndghrungsumstellung in der Familie unkompliziert umsetzbar sein muss.
lhre Erfahrungen gibt sie im Kneipp-Kurhaus der Marienschwestern in Bad
Muhllacken weiter.

MAG. KARIN ZAUSNIG studierte Erndhrungswissenschaften in Wien und
Aarhus, Danemark. Sie ist geprifte Fastenleiterin, hat Ausbildungen in Wild- und
Heilpflanzenkunde und im Coaching. Sie ist begeistert von der tiefgreifenden
Wirkung einer individuell angepassten Ernahrung und engagiert sich im Berufs-
verband Fasten und Erndhrung. Sie flhrt Einzel- und Gruppenberatungen, aber
auch Firmenseminare zur ausgewogenen Ernahrung durch. Ein gewinnbringen-
der Unterricht, der alle Sinne anspricht.
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