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Lebenselixiere 
selbst herstellen

Kraft bis ins hohe Alter ist möglich – durch Lebenselixiere, die 

den eigenen Bedürfnissen angepasst sind. Die Herstellung eines 

»Lebenswassers« unterliegt eigenen Gesetzen. Es wird dabei nach 

der Tradition des Paracelsus spagyrisch gearbeitet. Die Grund-

schritte über Trocknung, Tinktur und Veraschung bis hin zur 

fertigen Essenz sind fotografisch festgehalten und genau be-

schrieben.

Lebenselixiere werden schon seit ältesten Zeiten hergestellt, ihre 

Anfänge reichen zurück bis in die Antike und das alte Ägypten, im 

Mittelalter erreichten sie bei uns durch die Klostermedizin eine große 

Popularität und aus der Renaissance sind uns vielfältige Rezepte von 

großen Heilkundigen wie Paracelsus überliefert.

Was steckt hinter einem spagyrischen Verfahren? Ziel der Spagyriker 

war und ist es, das Reine vom Unreinen zu trennen, die gereinigten Tei-

le wieder zu vereinen und so eine Erhöhung der Wirksamkeit der Arznei 

zu erlangen.

JUTTA BEUTEL lebt in Bayern und arbeitet in großen 
Unternehmen als Übersetzerin für Italienisch. Sie ist 
in Paracelsusmedizin und Spagyrik ausgebildet und 
beschäftigt sich intensiv mit klassischer Astrologie. 
Jutta Beutel berät eine renommierte Apotheke bei der 
Herstellung spagyrischer Heilmittel. Ihre Lebenselixie-
re erfreuen sich enormer Beliebtheit und Nachfrage.
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