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Waldbaden

Kraft und Energie durch Baume

I HEILPLATZ WALD

Jahrtausende schon existent, erlebt er gerade in unseren Tagen
wieder verstarktes Interesse: der Wald. Als Ort der Besinnung,
der Ruhe, des Kraftschopfens birgt er mehr fir unsere Gesund-
heit in sich, als uns oft bewusst ist.

I Der aus dem Japanischen kommende Begriff ,Waldbaden® steht fir
eine neue, aktuelle Nutzung des Waldes als Heilplatz und Gesund-
heitsquelle. Unser Autor, als Forster in stetem Kontakt mit Wald und
Baumen, versucht Uber die gesellschaftlichen und geistigen Grenzen
hinaus seine Erfahrungen mit den Baumen aufzuzeigen. Durch seine
Kenntnisse in der Heilarbeit durfte er immer tiefer in die feinstoffliche
Welt von Mutter Natur eintauchen und mit den Baumwesen in Kontakt
treten.

Eine Fille an Ubungen ldsst uns mit den Bdumen und dem Okosystem
Wald eins werden und 6ffnet Geist und Korper fiir heilende und helfen-
de Informationen.

WERNER BUCHBERGER, als Forster mit 35 Jahren
Berufspraxis arbeitet Werner Buchberger in den
Waldern des Innviertels, wo sich auch der gréite
zusammenhangende Wald Mitteleuropas befindet.
Durch verschiedene Ereignisse im personlichen Um-
feld begann er, sich mit alternativen Heilmethoden zu
beschaftigen.

Werner Buchberger
Waldbaden

Kraft und Energie durch Bdume
Format: 17 x 22 cm

Flexocover, 160 Seiten,

Sein spezieller Bezug zu Baumen, seine langjahri- Eadekr]whegtur:jg,. frbi
ge Erfahrung in der Arbeit mit Menschen sowie sein urehgehend viertarbig,
Zugang zur ,Seele des Waldes" lieRen dieses Buch viele _FOtOS
entstehen. ISBN. 978-3-99025-290-1
Preis: € 16,90

KONTAKT ZUM AUTOR:

Tel.: +43/664/8299303

Email: info@waldbaden-heilenergie.at
Web: www.waldbaden-heilenergie.at
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