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Die Wildkrauter
der vier Jahreszeiten

BN KRAUTER UND FESTE IM JAHRESKREIS

Den Ablauf des Jahres mit seinen Hohepunkten und Brachzeiten
in der Natur, seinen Festen kirchlichen und heidnischen Ur-
sprung und seinen Brauchen macht die Autorin, Krauterpadago-
gin und in der Erwachsenenbildung tatig, zum roten Faden ihres
Buches.

I Vom ersten Pflinzchen, das nach dem Winter sein Képfchen aus der
Erde streckt, bis zu den Beeren von Weifddorn, Schlehe und Hagebutte,
die im Oktober zu ernten sind, reicht die Palette der heilenden Pflan-
zen, die im Buch genau beschrieben werden. Viel Neues, Informatives,
tolle Heilrezepte zum Selbermachen und Rezepte fur kulinarische
Kostlichkeiten werden auch Sie begeistern!

DANIELA DETTLING ist Krauterpadagogin und Lehr-
gangsleiterin fur Heilkrauterkunde und gibt gerne ihr
Wissen Uber die heimischen Wildkrauter auf Krauter-
wanderungen und in Seminaren weiter.
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