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Wildkräuterspaziergang 
durch die Jahreszeiten

HEILPFLANZEN IM JAHRESKREIS 

Dem Ablauf des Jahres folgt die Autorin mit informativen Pflan-

zenbeschreibungen und dazupassenden Rezepten, persönlichen 

Eindrücken und stimmungsvollen Bildern.

Von Schneeglöckchen, Birke und Brunnenkresse im Frühling bis zu 

Wilder Karde, Salomonssiegel und Fichte reicht der jahreszeitliche 

Bogen, den die begeisterte Kräuterpädagogin in ihrem zweiten Buch 

spannt. Selten thematisierte Beiträge wie Gemmotherapie und Män-

nerkräuter runden das inhaltsreiche, jeden Naturfreund sicherlich 

beglückende Buch ab. 

DANIELA DETTLING ist Kräuterpädagogin und Lehr-
gangsleiterin für Heilkräuterkunde und gibt gerne ihr 
Wissen über die heimischen Wildkräuter auf Kräuter-
wanderungen und in Seminaren weiter.
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