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DIY Peelings
Schön geschrubbt

Diese innovativen, selbst gemachten Körperpeelings aus rein 

natürlichen Wirkstoffen hinterlassen eine streichelweiche, ener-

giegeladene Haut.

Der Renner unter diesen neuen und effektiven Kreationen ist das 

Kaffeepeeling. Die begehrte Bohne diesmal nicht in ihrer Wirkung als 

Muntermacher für das Gehirn, sondern als wunderbarer Weichmacher 

für die Körperhülle.

Wählen Sie aus originellen, effektiven Peelings: Avocado-Mandelöl-

Peeling, Heilerde-Kamille-Peeling, Ingwer-Orangen-Peeling etc.

ANDREAS PRAMMER, der studierte Sozial- und Wirt-
schaftswissenschaftler ist seit knapp zehn Jahren in 
der Medienbranche tätig und schreibt für unterschied-
liche Magazine.

Außerdem betreut er Unternehmen im Presse- und 
Kommunikationsbereich. Die Faszination für Sprache 
und Kommunikation bildete sich früh aus. Durch seine 
Ausbildung zum Mediator und Hochtoureninstruktor 
werden langjährige Leidenschaften vereint, was ein 
interessantes Gesamtbild ergibt.

JOCHEN GSCHWANDTNER wurde in München ge-
boren und wuchs danach im schönen Mühlviertel 
auf. Der akademische Versicherungskaufmann hat 
vor einigen Jahren gemeinsam mit Dean Burnett das 
Unternehmen „Blaue Olive” erfolgreich gegründet und 
sich als Experte im Bereich Entstafter, Detox-Kuren 
und Bio-Kosmetik einen Namen gemacht. Neue, 
spannende Ideen sind nahezu grenzenlos in seinem 
Kopf verborgen.
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