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Einfach vegan

BN Ein Kochbuch fir den Einstieg in die fleischlose Ernahrung

I Bekommlichkeit und vor allem Genuss einer Kiiche ohne Fleisch und
Milchprodukte wird in mehr als 100 erprobten Rezeptvorschlagen
nahergebracht.

Die Basis bilden saisonale, frische Gemuse, Krauter und Frichte, die
unzahlige Moglichkeiten fur vegane Gerichte bieten.

Wer bis ins hohe Alter leistungsfahig bleiben will, wird Freude daran
haben.

» Wissenswertes zu Obst, Gemuse & Krautern
> Mehr als 100 Rezepte

BRIGITTE ABLINGER ist Vorstandsmitglied im VNL (Verein Natirlich Leben)
und arbeitet als Geschaftsfrau im Handwerksbetrieb. Die ausgebildete Foto-
grafin ist seit jungen Jahren eng dem Pferdesport verbunden. Sie wurde vor
mehr als 13 Jahren durch die Krankheit ihres Mannes zu einer gesundheits-
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unterstiitzenden Erndhrung gefiinrt und hat deren segensreiche Wirkung Lebendige Nahrung .
in der Familie erfahren diirfen. Ihr Motto: ,Jeder muss selber erspiiren, was wohlschmeckend & alltagstauglich
ihm gut tut." Format: 17 x 22 cm
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