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Krauterkekse

I [Hcimische Wildkrauter erobern mehr und mehr unsere Kiichen

und Speisekarten. Ihr Standplatz in unbertihrter Natur, ihre
Reichhaltigkeit an Vitaminen, Mineralien und sekundaren Pflan-
zenstoffen sowie ihre Kostengunstigkeit machen sie als Zutat fir
Speisen interessant.

I [n der ,sufden Ecke” sind sie bisher eher selten zu finden. Umso iiber-
raschender ist, welch kostliche stifde Kreationen mit Wildkrautern uns
die Autorin in diesem Buch serviert.

Adelheld Entinger hat tolle neue Rezepte geschaffen — gesundes Ge-
back vom Feinsten!

ADELHEID ENTINGER kam in Kleinarl, Salzburg,

zur Welt. Sie wurde Krauterfee aus Herzensliebe

und arbeitet selbststandig als ,Krauterstempel-
Anwenderin®. Ihr Pflanzenwissen und ihre Fahigkeiten,
neue Krauterrezepte zu erfinden, machen sie zur
begehrten Referentin fiir Kochkurse in den Volks-
hochschulen. In Zusammenarbeit mit dem Blinden-
verband halt sie Krauter-Workshops fir Sehbehinderte

Adelheid Entinger
Krauterkekse

....und andere stie
Sachen aus Wildkrautern
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,Riechen-Tasten-Fihlen-Erkennen". Die Arbeit mit Si(rjcek?h:kf]teunr;g\l/ierférbi
Kindern ist der begeisterten Krautersammlerin be- el Fg : 9
sonders wichtig, und so zeigt sie in Schulen nicht nur :/SITSeN 57283 99025-233-8
die Zubereitung von ,Griinen Smoothies", sondern Preis: €1490

auch, wie man geniebare Wildpflanzen erkennt. Sie
backt mit den Kindern Weihnachtskekse mit Wildkrau-
tern. Ihre ausgedehnten Krauterreisen fihren sie auch
durch Oberésterreichs Wiesen und Walder. Die kreati-
ve K&chin und Backtante Giberrascht mit immer neuen
Ideen und verwohnt Familie, Freunde und Kunden mit
siRen und pikanten Krauter-Backwaren.
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