Pressetext

Fit, gesund & glucklich

BN Sicglinde Sickinger zeigt, wie man auf natuirliche Weise gesund wird
und bleibt.

EE thrliche und unkomplizierte Anleitungen helfen, 10 typische Probleme im
Alter zu bewaltigen. Mit Tipps und Methoden aus Akupressur, Ayurveda,
sanften Bewegungen und einfachen Hausmitteln bleiben Geist und Korper
fit.

SIEGLINDE SICKINGER wuchs als ,Nachzuglerin" in einer Bauernfamilie in
Oberosterreich auf. Als berufstatige Ehefrau und Mutter von drei Sohnen
absolvierte sie verschiedene Ausbildungen und wurde selbststdndige
Heilmasseurin. Bald schon fiihrte sie eine erfolgreiche Massagepraxis.
Sieglinde Sickinger genieRt heute ihre Pension. Ihre Reisen fiihren sie

um die halbe Welt und durch verschiedenste Kulturen, wéhrend einer

ihrer S6hne die von ihr gegriindete Praxis weiterflihrt.
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Ehrenamtlich betreut sie in ihrem Heimatort eine SelbA-Gruppe. Fadehheﬁung
,SelbA" steht fr ,Selbststéndig im Alter". 'SBN' 978-3-99025-227-7
Preis: € 14,90
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