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Pressetext

Schon Pfarrer Kneipp empfiehlt in seiner Lehre das Natürliche, das 

Einfache, das Echte in allen Lebensbereichen und ganz besonders in 

der Ernährung. Achtsamkeit beim Kochen und Essen hat im Kneipp-

Traditionshaus der Marienschwestern in Bad Mühllacken einen ho-

hen Stellenwert. Die Wiederentdeckung der Langsamkeit, die At-

mosphäre bei Tisch und die Kunst des Genießens mit allen Sinnen 

nähren Körper und Seele gleichermaßen.

Die Geheimnisse in diesem Kochbuch liegen in der fantastischen Kombi-

nation der saisonalen Lebensmittel aus Garten, Wiese, Wald und Feld. Alte 

Gemüsesorten und Obstraritäten sowie die liebevolle Zubereitung schenken 

neue Geschmacks- und Sinneserfahrungen.

Gesundheit und Vitalität, aber auch der Genuss und die Vielfalt sind in die-

sem Kochbuch vereint. Erleben Sie, wie schnell verträgliches und entschla-

ckendes Essen das Wohlbefinden steigert. Wie genussvoll vegetarische Küche 

sein kann. Wie energiegeladen und fit man sich fühlt, wenn der Körper nicht 

ständig belastet, sondern entlastet wird. Wie bewusste Ernährung so manche 

Beschwerden lindert und pure Lebensfreude weckt.

 › Köstliche und heilsame Rezepte für Suppen und Salate

 › Hauptgerichte und herzhafte Snacks

 › Raffinierte Desserts

 › Wissenswertes über die Verwendung und Wirkung von Obst, Gemüse, Ge-

treide, Hülsenfrüchten und Kräutern

Am Buch arbeitete ein ganzes Team von Ernährungsexperten: Ernäh-
rungswissenschaftlerin Mag. Karin Zausnig, Diätkoch und Küchenchef 
Martin thaler, Küchenmeister, Ernährungsberater und Gesundheitswis-
senschaftler siegfried Wintgen.
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