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Begleitung 
am Lebensende

MENSCHLICHKEIT AM ENDE DES LEBENS 

Wenn’s um das Sterben geht, machen wir alle gerne die Augen 

zu. Der Tod ist auch heute noch ein Tabu-Thema! Die Natur - 

heil  kunde ist ein wunderbarer Unterstützer in den letzten 

Lebens tagen. Die Autoren unseres Buches, anerkannte Kräuter-

experten, haben Heilmittel zusammengestellt, mit deren Hilfe 

man das un um  stößliche Ende mit aktiver Zuwendung und Liebe 

erfüllen kann.

Die Naturheilkunde hält aus den Bereichen der Aromatherapie, der 

Balneologie, den Bachblüten, der Homöopathie, der Phytotherapie etc. 

viele Möglichkeiten bereit, den Sterbenden in seiner letzten Phase 

noch zu unterstützen. Raumbeduftung, Ölkompressen, Einreibungen, 

Heilpflanzentees, Fußbäder und vieles mehr werden samt Rezepten 

vorgestellt und erweisen sich als Mittel, Angenehmes und Mildes in 

den Sterbeakt zu bringen.     
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