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Die Hechals
GESCHICHTEN AUS DEM MOSTVIERTEL 

Hoch oben im tiefsten Mostviertel liegt der „Hechabergerhof“. Seit 

Generationen werden seine Bewohner „die Hechals“ genannt. Viele 

Geschichten gibt’s zu erzählen rund um diesen alten Bauernhof. 

Alte Handwerkskünste wie Korbflechten und Besenbinden werden dort 

heute noch praktiziert, typische ländliche Bräuche wie das Eiern gegen 

Blitzschlag, die Osteräpfel oder die Sampermilch sind noch lebendig. 

Und die Hausleut erzählen Spannendes, Lustiges und Wehmütiges von 

Einst und Jetzt. Ein interessierter und tief gehender Blick ins Leben der 

ländlichen Bevölkerung.

EUNIKE GRAHOFER 
Aus innerer Überzeugung setzt sich die ambitionierte 
Kräuterpädagogin Eunike Grahofer mit dem einstigen 
und jetzigen Leben auseinander. Sie dokumentiert 
Lebensgeschichten durch alle Generationen hindurch 
und hält dadurch viel altes Wissen aufrecht. Begeistert 
berichtet die sozial engagierte Waldviertlerin in Vor-
trägen, Seminaren, Kolumnen sowie in Radio und TV 
aus dem Volkswissen. Ihrem frohen Lebensgeist und 
Tatendrang entsprechend, erfreut sich ihre Facebook-
Blog zum Volkswissen großer Beliebtheit. 

KONTAKT ZUR AUTORIN:
Eunike Grahofer 
Böhmgasse 2, 
3830 Waidhofen/Thaya 
Tel.: 0664/9380773, 
Email: office@eunikegrahofer.at, 
Web: www.eunikegrahofer.at

Eunike Grahofer 
Die Hechals 
Brauchtum, altes Hand- 
werk und Rezepte aus  
dem Mostviertel
Format: 15 x 21 cm
Hardcover, 256 Seiten,
Fadenheftung,
durchgehend vierfärbig,  
viele Fotos
ISBN: 978-3-99025-277-2
Preis: € 19,90


