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Wildnisapotheke
Hausmittel aus 400 Jahren 

HAUSMITTEL AUS 400 JAHREN!

Eines der wohl umfangreichsten Bücher über Heilmittel aus frü-

heren Zeiten, die uns Wald und Wiese schenken. In zusätzlichen 

Videos, die mit der Freya-Bücher-App abgerufen werden können, 

erzählt die Kräuterpädagogin ausführlich über bestimmte Heil-

pflanzen.

Nach Monaten, in denen alle Zutaten zur Verfügung stehen, geordnet, 

werden Heublumen-Umschläge bei Rheuma und Gicht, Vogelmieren-

salbe bei schuppiger Haut, Dostöl zum Lösen von Krämpfen und viele 

andere leicht herzustellende Rezepte vorgestellt und mit Geschichten 

aus früheren Zeiten untermalt. Ein wertvolles Buch, das viele Heilmit-

tel-Rezepte unserer Vorfahren vor dem Vergessen bewahrt. 
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EUNIKE GRAHOFER 
Die ambitionierte Kräuterpädagogin
und Obfrau-Stellvertreterin des Vereins Naturvermitt-
lung dokumentiert seit vielen Jahren Lebensgeschich-
ten der Menschen des Waldviertels und leitet eine 
Arbeitsgruppe, in der dieses Wissen von Fachleuten 
aufgearbeitet wird. Die Autorin hält Vorträge, Seminare 
und betreut Kolumnen. Sie ist immer wieder Gast in 
Radio- und TV-Sendungen und berichtet hier über 
altes Volkswissen.  
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