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Pflanzenkraft und 
Kräuterwunder

BERÜHMTE KRÄUTERFRAUEN ERZÄHLEN

Bettina Louise Haase hat zwölf berühmte Kräuterfrauen interviewt. 

Diese geben ihr Wissen über Pflanzen sowie viele Rezepte weiter und 

nehmen die Leser mit auf eine spannende Kräuterwanderung. 

Es gibt sie noch: „Weise Frauen“ mit kostbarem, überliefertem Pflan-

zenwissen, das von ihren Vorfahren an sie weitergegeben wurde. 

Für jeden Monat im Jahreslauf steht eine dieser bekannten Kräuter-

frauen, die sich durch ihre große Naturverbundenheit und ihren 

Kräuterwissen auszeichnet - wie Claudia Bernhardt im Mai und Ursel 

Bühring im Juni. Sie alle berichten auch über persönliche Rituale im 

Rhythmus der Jahreszeiten.
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BETTINA LOUISE HAASE 
Seit 2009 beschäftigt sie sich intensiv mit Pflanzen 
und Heilkräutern. Sie absolvierte 2013 eine Heilkräuter- 
ausbildung bei Adelheid Lingg. Die Journalistin lebt in 
München und schreibt für Zeitungen und Zeitschriften 
im deutschsprachigen Raum. 
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