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Die Kräuter 
in meinem Garten

Ein ausführliches Werk, das moderne wissenschaftliche Erkenntnis-
se mit traditionellen Überlieferungen und ganzheitlichen Energie-
formen aufs Beste verbindet. In einem umfassenden Pflanzenlexikon 
werden über 500 wirksame Heilpflanzen unserer Heimat von Alant 
und Alpenveilchen bis Zwergholunder und Zwiebel beschrieben.

Übersichtlich alle Informationen mit über 700 Farbfotos, Anbauanlei-
tungen, Blüte- und Sammelzeit, Trocknung, Anwendung als Heilmittel, 
Rezepte mit Zubereitung für Tees, Tinkturen, Weine, Liköre, Schnäpse, 
Essig, Säfte, Salben und Bäder. Zugeordnete Edelsteinenergien, TCM, 
Kräutermagie, Planetenzuordnung, Homöopathie, Bach-Blüten, Schüß-
ler Salze, und viele Tabellen zur Mittelfindung, Symptome- Verzeichnis, 
Kräutergärten, Sachregister. Das große Kräuterhausbuch für den ständi-
gen Gebrauch in Garten und Küche.

SIEGRID HIRSCH, naturverbunden aufgewachsen in 
unberührter Landschaft im östlichsten Zipfel Öster-
reichs, besuchte die Höhere technische Lehranstalt 
für Hochbau. Nach Heirat und der Geburt der Kinder 
wuchs ihr Interesse an alternativen Heilweisen. Sie 
schrieb vorerst für mehrere Regionalzeitungen und 
arbeitete dann lange Jahre als Redakteurin und Mo-
deratorin für Hörfunk und Fernsehen beim ORF. Schon 
von der Mutter in den Gebrauch von Heilpflanzen ein-
geweiht, absolvierte sie in Ignaz-Schlifnis-Heilkräuter-
schule eine Heilpflanzen- und Botaniker-Ausbildung. 
Ihr Engagement führte sie in den größten Kräuterver-
ein Österreichs, wo sie als Vorstandsmitglied wirkt. Sie 
leitet seit 2002 die Redaktion der Zeitschrift Gesund-
heitsbote.
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