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Die Krauter
1IN meinem Garten

B Ein ausfiihrliches Werk, das moderne wissenschaftliche Erkenntnis-
se mit traditionellen Uberlieferungen und ganzheitlichen Energie-
formen aufs Beste verbindet. In einem umfassenden Pflanzenlexikon
werden iber 500 wirksame Heilpflanzen unserer Heimat von Alant
und Alpenveilchen bis Zwergholunder und Zwiebel beschrieben.

B Ubersichtlich alle Informationen mit iiber 700 Farbfotos, Anbauanlei-
tungen, Bliite- und Sammelzeit, Trocknung, Anwendung als Heilmittel,
Rezepte mit Zubereitung fiir Tees, Tinkturen, Weine, Likore, Schnépse,
Essig, Sifte, Salben und Bader. Zugeordnete Edelsteinenergien, TCM,
Krautermagie, Planetenzuordnung, Homdopathie, Bach-Bliiten, SchiiB3-
ler Salze, und viele Tabellen zur Mittelfindung, Symptome- Verzeichnis,
Krautergirten, Sachregister. Das groBBe Krdauterhausbuch fiir den standi-
gen Gebrauch in Garten und Kiiche.

SIEGRID HIRSCH, naturverbunden aufgewachsen in
unberiihrter Landschaft im 8stlichsten Zipfel Oster-
reichs, besuchte die Hohere technische Lehranstalt
fir Hochbau. Nach Heirat und der Geburt der Kinder
wuchs ihr Interesse an alternativen Heilweisen. Sie
schrieb vorerst fir mehrere Regionalzeitungen und -
arbeitete dann lange Jahre als Redakteurin und Mo-
deratorin fiir Hérfunk und Fernsehen beim ORF. Schon
von der Mutter in den Gebrauch von Heilpflanzen ein-
geweiht, absolvierte sie in Ignaz-Schlifnis-Heilkrauter-
schule eine Heilpflanzen- und Botaniker-Ausbildung.
Ihr Engagement fiihrte sie in den groRten Krauterver-
ein Osterreichs, wo sie als Vorstandsmitglied wirkt. Sie Format: 20 x 26 cm

leitet seit 2002 die Redaktion der Zeitschrift Gesund- Hardcover, 800 Seiten,
heitsbote. Fadenheftung,

durchgehend vierfarbig,
viele Fotos, 26. Auflage
ISBN: 978-3-902134-79-0
Preis: € 39,90
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500 Heilpflanzen,

2000 Anwendungen,

1000 Rezepte,

Botanik, Anbau,
Magisches, Homdopathie,
Hildegardmedizin, TCM,
Volksheilkunde
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