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Pflanzenschatze

der Ahnen

ALTE HEILKUNST UND NEUE FORSCHUNG ...

... iIm Bereich der Heilpflanzen verbindet die Autorin auf gran-
diose Weise. So finden viele Heilwirkungen, die schon unsere

Vorfahren erkannt hatten, ihre Bestatigung durch heutige For-
schungsergebnisse im Bereich der Biologie und Medizin.

I Ob Gunsel, Nelkenwurz- oder Weidericharten — die traditionellen und
die neuen wissenschaftlichen Erkenntnisse stellt die Autorin auf leicht
zu erfassende Weise gegentiber. Und die Ergebnisse verbliiffen in ihrer
Ubereinstimmung. Besonders Pflanzen, deren Bekanntheitsgrad nicht
in den oberen Rangen platziert ist, werden so dem Leser detailreich

nahegebracht.

Tipps fir den Anbau im eigenen Garten runden das Buch ebenso ab

wie wunderbare Fotos.

ELLEN HUBER, arbeitet als Diplom-Biologin
mit Pflanzen. lhre Erfahrungen als Heilprak-
tikerin in eigener Praxis und umfangreiche
Kenntnisse der Heilkrauterkunde gibt sie seit
17 Jahren in den Seminaren ihrer Heilpflan-
zenschule Millefolia im In- und Ausland weiter

KONTAKT ZUR AUTORIN:
Web: www.heilpflanzenschule-millefolia.de
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