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Pressetext

Die Mantanka-Methode lehrt, wie Sie Ihre Intuition und Ihr Hell-

wissen aktivieren. Sie erfahren, wie Sie rasch und einfach mit dem 

wissenden Feld in Kontakt treten, dieses befragen und für sich selbst 

und andere nützen können. Diese sensitive Methode ermöglicht Ih-

nen direkte Empathie (wahres Einfühlungsvermögen). 

„Du kannst niemals einen anderen Menschen verstehen, bevor du 

nicht einen Mond lang in seinen Mokassins gegangen bist“, lautet 

eine alte Indianerweisheit.

Die Autorin beschreibt intuitive Zugänge der Urvölker, verschiedene spiri-

tuelle Ansätze, Grundelemente der Methode in Schritt-für-Schritt-Anleitun-

gen und protokollierte Fallbeispiele.

Mit einem Vorwort von Rosalinde Haller

›› Für Interessierte und Therapeuten

›› Fallbeispiele

›› Mantanka über die Distanz

›› Mantanka mit Kindern

›› Karmalösung mit Mantanka

›› Mantanka in Verbindung mit Astrologie und Tarot

Sylvia Grübl ist diplomierte Lebens- und Sozialberaterin. Sie lehrt die
von ihr begründete Mantanka-Methode seit dem Jahr 2000 in eigener
Praxis und ist international als Trainerin unterwegs. Sie entwickelte MAN-
TANKA® aus ihrem umfassenden Wissens-Spektrum und in mehr als 
zehnjähriger intensiver Arbeit mit Klienten. Dabei stehen eine ganzheitliche 
Sichtweise, praktisches Anwenden sowie die Individualität des einzelnen 
Menschen im Vordergrund. Heute lehrt sie unter anderem im WIFI, einem 
der bedeutendsten Bildungsinstitute Europas. Sylvia Grübl lebt sehr natur-
verbunden in Oberösterreich.


