www.freya.at Pressetext

Hexenwerk

BN Ein buntes Tagebuch lasst Krauterliebhaberlnnen Monat fir Mo-

nat an den besten saisonalen Rezepten aus Krautern & Co teilha-
ben. Schone Fotos und lustige Illustrationen machen das Buch zu
einem interessanten Krauterbuch der anderen Art!

HE Pflanzenbeschreibungen uber’s Jahr von Barlauch (Februar) bis Schach-
telhalm (Janner) mit vielen Rezepten (z. B. Barlauch-Butter, Barlauch-
Wodka, Barlauch-0Ol, Barlauch-Salz, Barlauch-Obatzda, Barlauch-Brot-
chen, Barlauch-Frischkase, Barlauch-Sauerteigbrot, Barlauch-Pesto,
Barlauch-Tinktur).

Regeln im Umgang mit Wildpflanzen, Mondzyklen beim Sammeln

von Heilpflanzen, das Einfangen der Schwingungen von Pflanzen, Jah-
reskreisfeste etc.

ULLA JANASCHECK studierte Biologie, Kommunika-

tionsdesign und Literaturwissenschaften. Sie leitet Ulla Janascheck

ZeBit“vire]len Jahren Frauenseminare und ist Autorin von 5. 4% A [lise Richer
tichern. }Jexen%' Hexenwerk
WER Wildkréuter-Sammel-

ELISE RICHER studiert Rechtswissenschaften an der
Uni Mainz. Vor drei Jahren entdeckte sie ihre Liebe zu
den Wildkrautern.
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