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Mond & Kräuter
ZUSAMMENSPIEL VON MOND UND KRÄUTERN

Heilpflanzen entfalten ihre aufbauenden Kräfte für Leib und Seele 

oft besonders intensiv um die Zeit der Vollmonde.

In diesem Buch sind die 13 Vollmonde des Jahres mit ihren unter-

schiedlichen Gesichtern, Energien und Themen beschrieben. 13 Traum-

reisen bringen die Seele in Berührung mit der jeweiligen lunaren Kraft, 

welche ja die Sonne spiegelt. Ausgewählt sind je zwei begleitende und 

unterstützende Heilkräuter oder Bäume, mit denen sich innere Erfah-

rungen zu Zeiten der Vollmonde vertiefen lassen.

Die Autorin ist dabei nicht dem Zuordnungsmuster der alten Astro-

logie gefolgt, sondern hat die Wildkräuter und Bäume eher nach ihren 

zu Mond passenden seelischen Kräften ausgesucht. So korrespondieren 

mit dem Januar-Vollmond, bei dem die Sonne im Zeichen des Steinbocks 

und der Mond im Zeichen des Krebs steht, vor allem Beinwell und Bei-

fuß – Beinwell für die kältegeplagten Knochen, Beifuß für die Räuche-

rung zum Neubeginn
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