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Naturkosmetische
Rohstoffe

I Sclbst hergestellte Naturkosmetik eroffnet neue, faszinierende
und die Sinne beruhrende Wege zu einer gesunden und intak-
ten Haut. Im privaten wie im beruflichen Kontext suchen immer
mehr Menschen Moglichkeiten, wirksame Haut- und Haarpflege-
produkte auf Basis natirlicher Ingredienzien fir sich und andere
zu entwickeln.

HE [n diesem Buch werden naturkosmetische Rohstoffe in den Blick ge-
nommen. Es bietet privat Interessierten wie Aromatherapeut(inn)
en, PTA und Kosmetiker(inne)n eine fundierte Basis fur eine natur-
kosmetisch orientierte Herstellungspraxis. Umfassende Informatio-
nen Uber sinnvolle naturkosmetische Stoffe, thre Charakteristika und
Wirkungsweise sind mit pragnanten Ubersichtstafeln kombiniert,
die wesentliche Kerndaten zu ihrer Verarbeitung, Kombination und
kosmetischen Eignung skizzieren. Bewahrte und moderne Rohstoffe
werden in detaillierten Einzelportraits beschrieben: Pflanzendle und
-buttern, Wachse, Sterole und Phytosterole, Lecithine, Konsistenzge-
ber, Pflanzen, Emulgatoren, Tenside, Hydratisierer, Vitamine, Gelbild-
ner, Konservierungsmittel, Tonerden und Lichtschutz-Pigmente. Eine
Bezugsquellenliste rundet das Angebot ab.

HEIKE KASER, 1963 geboren, studierte Kunsterzie-
hung, Germanistik und Padagogik. Das Herstellen von

Naturkosmetik zieht sich seit 1978 als roter Faden ‘ ﬁiiifﬁiﬁmetische
durch ihre Biographie. f

Um die Qualitat ihrer naturkosmetischen Produkte Hele Kiser thstoffe )
zu optimieren, fundierte sie ihre Praxiserfahrungen in Naturkostetische . Wirkung, Verarbeitung,
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den letzten Jahren durch intensive Recherchen und
personliche Kontakte mit Fachleuten aus der Natur-

kosmetikindustrie. Daraus entstand ihr auf Hautge-

sundheit ausgerichtetes Konzept des »Selbstriihrensx, W} Fadenheftung,

das auf das Verstehen von hautphysiologischen durchgehend vierfarbig

Zusammenh&ngen und Wirkprinzipien setzt. Heike ISB,N: 978-3-99025-012-9
Preis: € 34,90

Ké&ser publiziert heute ihren langjahrigen Erfahrungs-
schatz in Fachbiichern, eBooks, Fachzeitschriften und
in Seminaren. Sie leitet auch ein bekanntes Internet-
forum fir ,Selbstrihrer".
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