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Naturseife
das reine Vergniigen

Die Kunst der Seifensiederei gibt es schon seit tausenden von
Jahren, nur scheint sie in den letzten paar Jahrzehnten ein wenig
in Vergessenheit geraten zu sein. Moderne, handgemachte Natur-
seifen bestehen aus feinen Pflanzenolen wie Olivenol, Mandel-

0l, Kokosol. Wer mag, verwohnt sich mit einer Extraportion
Avocadool oder Sheabutter, die Auswahl ist riesig. Verseift wer-
den die Ole mit einer starken Lauge (NaOH). Mit ein wenig Pla-
nung und einer guten Waage ist die Herstellung eines duftenden,
handgemachten Seifenblocks in der eigenen Kiiche keine Hexerei.

HE Cttwa 100 Rezepte von der Avocado-Zitronengras-Seife iiber die Laven-
del-Pfefferminzseife mit Kakaobutter und die Seidenseife bis zur Wie-
ner Rasierseife mit griitnem Ton und den Zitronenwaschballen.

Zu den Seifenrezepten interessante Zusatzinformationen, moderne
Herstellungsweisen aber auch Herstellungsmethoden der Vergangen-
heit. Einsatz von Kiuchengeraten, Herstellung von Seifenmodels, For-
men und Farben.

CLAUDIA KASPAR ist eine junge Frau und Mutter und
lebt in der Nahe von Wien. Sie macht Seife aus allem
was duftet und aus allem, was die Natur zu bieten hat,
ausgenommen es bewegt sich. Claudia Kaspar hat
sich nicht nur penibel mit der Geschichte der Seifen-
siederei beschéftigt und alles Wissenswerte dariber
zusammengetragen, sie setzt auch jede einzelne
Seifenidee personlich um und sammelt weltweit neue
Seifenrezepte. Ihr Fundus umfasst in der Zwischenzeit
eine Unzahl von Rezepten aus verschiedenen Landern
und Zeitepochen.
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