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DIY  
Schönheitswasser

Schönheit aus der Teekanne? ... oder der italienischen Espresso-

maschine? Klar geht das!

Kräuter- und Blütentees tun uns nicht nur von innen gut, auch unsere  

Haut mag die Wirkstoffe der Pflanzen! Da diese Schönheitswässer 

leider nicht lange haltbar sind, müssen sie rasch verbraucht werden. 

Aus diesem Grund hat sich die Autorin auch ein paar Möglichkeiten 

überlegt, welche Kosmetika man damit sonst noch herstellen kann. 

Genaue Anleitungen und viele einfache Rezepte zum Selbermachen 

gesunder und pflegender Mittel für die Schönheit. Do it yourself!
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INGRID KLEINDIENST-JOHN, beschäftigt sich 
schon seit ihren Jugendjahren mit der Natur. Seit 
mehr als 15 Jahren unterrichtet sie Aromathera-
pie und bildet in ihrem eigenen Institut „Aroma-
experten“ interessierte Menschen aus. Sie lebt und 
arbeitet vorwiegend im Süden Niederösterreichs, 
in einer Landschaft, die ihr besonders ans Herz 
gewachsen ist. Gemeinsam mit ihrem Mann ver-
anstaltet sie Kräuterwanderungen und Workshops 
für Kräuterheilkunde. 
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