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Hydrolate

Sanfte Heilkrdfte aus Pflanzenwasser

I [ YDROLATE - ERSTMALS MIT VIDEOS

Freya bringt Bewegung ins Lesen!

HE [ der Neuauflage finden sich Videos mit zusatzlichen Informationen,
die mit der Freya-Bucher-App auf dem Smartphone oder dem Tablet
abgerufen werden kénnen.

Hydrolate sind hochwirksame Pflanzenwéasser, die bei der Wasser-
dampf-Destillation von Bliten, Bldttern, Samen oder Wurzeln entste-
hen. In der Regel kennt man sie heute als Nebenprodukte bel der Her-
stellung atherischen Ols und verwendet sie nur selten. Dabei ist das
Bliten- oder Pflanzenwasser seit dem Altertum bekannt und die Wirk-
samkeit in der Heilkunde Uberliefert. Hydrolate enthalten die wasser-
16slichen Stoffe einer Pflanze und nur mehr Spuren von atherischem O,
sind aber wesentlich konzentrierter als zum Beispiel Krautertee.

Anschaulich im Buch und mit Tipps und Tricks zum Nachmachen in
den zusatzlichen Videos.
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