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Hydrolate
Sanfte Heilkräfte aus Pflanzenwasser 

HYDROLATE - ERSTMALS MIT VIDEOS

Freya bringt Bewegung ins Lesen!

In der Neuauflage finden sich Videos mit zusätzlichen Informationen, die 
mit der Freya-Bücher-App auf dem Smartphone oder dem Tablet abgeru-
fen werden können.

Hydrolate sind hochwirksame Pflanzenwässer, die bei der Wasserdampf-
Destillation von Blüten, Blättern, Samen oder Wurzeln entstehen. In der 
Regel kennt man sie heute als Nebenprodukte bei der Herstellung ätheri-
schen Öls und verwendet sie nur selten. Dabei ist das Blüten- oder Pflan-
zenwasser seit dem Altertum bekannt und die Wirksamkeit in der Heil-
kunde überliefert. Hydrolate enthalten die wasserlöslichen Stoffe einer 
Pflanze und nur mehr Spuren von ätherischem Öl, sind aber wesentlich 
konzentrierter als zum Beispiel Kräutertee.

Anschaulich im Buch und mit Tipps und Tricks zum Nachmachen in den 
zusätzlichen Videos.
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INGRID KLEINDIENST-JOHN, beschäftigt sich 
schon seit ihren Jugendjahren mit der Natur. Seit 
mehr als 15 Jahren unterrichtet sie Aromathera-
pie und bildet in ihrem eigenen Institut „Aroma-
experten“ interessierte Menschen aus. Sie lebt und 
arbeitet vorwiegend im Süden Niederösterreichs, 
in einer Landschaft, die ihr besonders ans Herz 
gewachsen ist. Gemeinsam mit ihrem Mann ver-
anstaltet sie Kräuterwanderungen und Workshops 
für Kräuterheilkunde. 

KONTAKT ZUR AUTORIN:
Email: ingrid.kleindienst@aon.at
Web: www.kleindienst-john.at
Web: www.aromaexperten.at
Web: www.kraeuterkraftkreis.at

Dieser Titel appt. Zusätzliche Informationen mit der  
Freya-Bücher-App zu Grundanleitungen und mehr.
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