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Hydrolate

Sanfte Heilkrdfte aus Pflanzenwasser

BN HYDROLATE - ERSTMALS MIT VIDEOS

Freya bringt Bewegung ins Lesen!

I [nder Neuauflage finden sich Videos mit zusatzlichen Informationen, die
mit der Freya-Blicher-App auf dem Smartphone oder dem Tablet abgeru-
fen werden kénnen.

Hydrolate sind hochwirksame Pflanzenwésser, die bei der Wasserdampf-
Destillation von Bliiten, Blattern, Samen oder Wurzeln entstehen. In der
Regel kennt man sie heute als Nebenprodukte bei der Herstellung dtheri-
schen Ols und verwendet sie nur selten. Dabei ist das Bliiten- oder Pflan-
zenwasser seit dem Altertum bekannt und die Wirksamkeit in der Heil-
kunde iberliefert. Hydrolate enthalten die wasserldslichen Stoffe einer
Pflanze und nur mehr Spuren von dtherischem Ol, sind aber wesentlich
konzentrierter als zum Beispiel Krautertee.

Anschaulich im Buch und mit Tipps und Tricks zum Nachmachen in den
zusatzlichen Videos.

D Dieser Titel appt. Zusitzliche Informationen mit der
Freya-Biicher-App zu Grundanleitungen und mehr.
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INGRID KLEINDIENST-JOHN, beschaftigt sich
schon seit ihren Jugendjahren mit der Natur. Seit

mehr als 15 Jahren unterrichtet sie Aromathera- Ingrid Kleindienst-John

Ingrd Kleindienst- -tohn

pie und bildet in ihrem eigenen Institut ,Aroma- Hydroléte HYdrolat_e )
experten" interessierte Menschen aus. Sie lebt und T e Sanfte Heilkrdfte aus
arbeitet vorwiegend im Siiden Niederdsterreichs, Pflanzenwasser
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in einer Landschaft, die ihr besonders ans Herz
gewachsen ist. Gemeinsam mit ihrem Mann ver-
anstaltet sie Krauterwanderungen und Workshops
fur Krauterheilkunde.
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Wir bitten herzlich um Erwahnung des Titels und freuen uns sehr, wenn Sie ein Belegexemplar anfordern.
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