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Pflanzen  
und Elemente

Die 4 Elemente: Erde, Wasser, Feuer und Luft sind nicht nur für 

Menschen interessant, die sich in ihrem Sternzeichen einem der 

Elemente zugehörig fühlen.

Die verschiedenen Heilpflanzen werden seit altersher einem der 4 Ele-

mente zugeordnet. Die traditionelle europäische Medizin suchte im-

mer nach Gemeinsamkeiten zwischen Heilkraut und einer Krankheit 

oder einem bestimmten Menschen. Und so gibt es Kräuter, die unsere 

Lufteigenschaften nähren und uns Ideen zufliegen lassen. Es gibt 

Pflanzen, die unsere Erdgebundenheit unterstützen und uns auf den 

Boden der Wirklichkeit zurückbringen. Es gibt grüne, wässrige Freun-

de, mit denen unsere Gefühle erblühen, und es gibt eine Reihe von 

Gewächsen, die ein wärmendes Feuer in uns entfachen. Nach diesen 

Gesichtspunkten werden annähernd 100 Heilpflanzen genau betrach-

tet und ihre Eigenschaften nach der 4-Elemente-Lehre erläutert.

INGRID KLEINDIENST-JOHN, beschäftigt sich 
schon seit ihren Jugendjahren mit der Natur. Seit 
mehr als 15 Jahren unterrichtet sie Aromathera
pie und bildet in ihrem eigenen Institut „Aroma
experten“ interessierte Menschen aus. Sie lebt und 
arbeitet vorwiegend im Süden Niederösterreichs, 
in einer Landschaft, die ihr besonders ans Herz 
gewachsen ist. Gemeinsam mit ihrem Mann ver
anstaltet sie Kräuterwanderungen und Workshops 
für Kräuterheilkunde. 
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