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Pflanzen
und Elemente

I Die 4 Elemente: Erde, Wasser, Feuer und Luft sind nicht nur fir
Menschen interessant, die sich in ihrem Sternzeichen einem der
Elemente zugehorig fihlen.

HE Die verschiedenen Heilpflanzen werden seit altersher einem der 4 Ele-
mente zugeordnet. Die traditionelle europaische Medizin suchte im-
mer nach Gemeinsamkeiten zwischen Heilkraut und einer Krankheit
oder einem bestimmten Menschen. Und so gibt es Krauter, die unsere
Lufteigenschaften ndhren und uns Ideen zufliegen lassen. Es gibt
Pflanzen, die unsere Erdgebundenheit unterstitzen und uns auf den
Boden der Wirklichkeit zurtickbringen. Es gibt griine, wassrige Freun-
de, mit denen unsere Gefihle erblihen, und es gibt eine Reihe von
Gewachsen, die ein warmendes Feuer in uns entfachen. Nach diesen
Gesichtspunkten werden annahernd 100 Heilpflanzen genau betrach-
tet und ihre Eigenschaften nach der 4-Elemente-Lehre erlautert.
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