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SOS Hexenschuss

SANFTE SELBSTHILFE DURCH HAUSMITTEL
Naturheilmittel sind bestens geeignet, kleine und gré3ere Beschwerden wirksam zu
behandeln. Im Buch finden sich Hinweise und Rezepte, die sich tiber Generationen
bewdhrt und als besonders praktisch erwiesen haben.

Die kleine ,Hausapotheke® fiir die Gesundheit ist eine wichtige Unterstiitzung fiir
den ganz normalen Familienalltag ... auch hilfreich fiir Kosmetikzubereitungen und
in der Kiche ...

B . Tipps zum richtigen Umgang mit Pflanzen und ihren 4therischen Olen,
Hydrolaten, Tees u.v.m.
» Rezepte, Rezepte, Rezepte! (leicht nachzumachen)

» Tabellen der Ole, Krauter und Hydrolate

INGRID KLEINDIENST-JOHN beschaftigt sich schon

seit ihren Jugendjahren mit der Natur. Seit mehr als Ingrid Kleindienst-John

15 Jahren unterrichtet sie Aromatherapie und bildet in
ihrem eigenen Institut ,Aromaexperten" interessierte
Menschen aus. Sie lebt und arbeitet vorwiegend im
Siiden Niederdsterreichs, in einer Landschaft, die ihr
besonders ans Herz gewachsen ist. Gemeinsam mit
ihrem Mann veranstaltet sie Krauterwanderungen und
Workshops fiir Krauterheilkunde.
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Die besten Rezepte bei
v bt s === Kleinen Beschwerden
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