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VIEL NEUES ÜBER UNSERE HEIMISCHEN HEILKRÄUTER

Zurück zu den Heilkräutern, die auch unsere Vorfahren schon 

als Medizin und Nahrung verwendet haben und um die sich als 

heilige Pflanzen der Götter oder später der christlichen Heiligen 

mystische und spannende Geschichten ranken – das ist der Weg 

der passionierten Kräuterfrau Judith Koch.

Dieses praxisnahe Buch ermöglicht es jedem Interessierten, zielsicher 

Heilkräuter in der Natur zu finden und mit wenigen Kräutern eine pas-

sende Hausapotheke für sich und seine Familie zusammenzustellen. 

Viele überraschend neue phytotherapeutische und volksmedizinische 

Anwendungen sowie einfache, aber raffinierte Rezepte für die tägliche  

gesunde Ernährung helfen dabei, der Natur einen großen Schritt näher  

zu kommen.

JUDITH KOCH, geb. 1964, ist ausgebildete 
Kräuterpädagogin, Autorin und fachliche Bera-
terin einer großen Fachzeitschrift, die über das 
Heilen und Pflegen nach alter Tradition berich-
tet. Das alte Wissen um die Geschichten von 
Pflanzen und deren wohltuender Wirkung auf 
Menschen gibt sie regelmäßig auf Vorträgen 
weiter. Sie lebt mit ihrer Familie am Rhein und 
hat sich dort den Traum eines großen Natur-
gartens erfüllt. Dort pflanzt, beobachtet und 
erprobt sie heimische Wild- und Heilpflanzen. 
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