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B Ohne daruber nachzudenken geben wir Kimmel zum Kraut und
trinken Holunderbliitentee, wenn wir erkaltet sind. Wenn wir
gefragt werden, warum wir das machen, ist haufig die einzige
Antwort: Weil es immer schon so war.

EE [n diesem Nachschlagewerk fir Grofs und Klein finden Sie Marchen
und Geschichten zum Lesen und Vorlesen, genussvolle Rezepte zum
Nachkochen, Wissenswertes zum Thema Volksmedizin und Kochen
mit Kriutern und viele Tipps und Tricks zum Ausprobieren, Nachma-
chen und auch zum Schmunzeln.
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CHRISTINE LEITNER ist Mihlviertlerin, Leiterin der
Sensorik in der Krduterei der Bergkrdutergenossen-
schaft Hirschbach und beruflich wie privat intensiv mit
der Krauterszene verbunden. Sie schloss vor kurzem
den Hochschullehrgang Wildkrauter und Arzneipflan-
zen der Hochschule fur Agrar- und Umweltpadagogik
Wien ab.
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DI MARGIT STEINMETZ-TOMALA hat durch ihre
Arbeit beim Genusslandmarketing 00, wo sie in der
Geschéftsflihrung Kulinarik tatig ist, eine besondere
Beziehung zu den geschmacklichen Herausforde-
rungen, die Wildpflanzen bieten. Sie beschéftigt sich
aus beruflichem und privatem Interesse mit Pflanzen
und absolvierte den Hochschullehrgang Wildkrauter
und Arzneipflanzen der Hochschule fiir Agrar- und
Umweltpadagogik Wien.
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