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Kräuternest
DAS EINZIGARTIGE KRÄUTERBUCH FÜR KINDER!

Wie sieht das Veilchen genau aus? Wofür verwende ich den 

Spitzwegerich? Was kann ich aus Gänseblümchen alles machen?

Kindern die Welt der Pflanzen und Kräuter vertraut zu machen ist das 

Anliegen der Kräuterpädagogin Iris Lins. Und mit diesem seltenen 

Kräuterbuch für unsere Kleinen im Alter zwischen 5 und 12 Jahren ist 

ihr das auch wahrlich gelungen! So erfahren sie unter anderem, was 

der Name der einzelnen Pflanzen bedeutet, wie sie aussieht, wo ihr 

bevorzugter Standplatz ist, was man von dem Pflänzchen wofür ver-

wendet und zusätzlich viele Rezepte zum Essen, für Spiel und Spaß. 

Natürlich dürfen Geschichten, Zauber und Magie rund um das jewei-

lige Kräutl nicht fehlen! Mit vielen Bildern und lustigen Illustrationen 

lernt der Nachwuchs so 21 Heilpflanzen im Detail kennen. Ein sinnvol-

ler Begleiter in die momentan so prachtvolle Natur!

IRIS THERESE LINS 
Die Vorarlbergerin absolvierte die Ausbildung zur dipl. 
Krankenschwester und ein betriebswirtschaftliches 
Studium, bevor sie die Lehrgänge zur Kräuterpädago-
gin, dipl. Kräuterexpertin (FNL) und Grüne Kosmetik-
Pädagogin abschloss. 2010 gründete sie mit Sieglinde 
das Projekt „Unser Kräuternest“ –eine Kräuterwerk-
statt für Kinder & Jugendliche. Mittlerweile ist sie 
Referentin im Bereich Kindergartenpädagogik und 
Erwachsenenbildung. Als Kinder- und Jugendbeauf-
tragte für Obst- und Gartenkultur in Vorarlberg befasst 
sie sich eingehend mit der Wissensvermittlung zum 
Thema Natur an Kinder und Jugendliche.
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