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Kekse ohne Zucker
Keksrezepte für alle Jahreszeiten – ohne Industriezucker, dafür mit 

selbst gemachtem Steviasirup und Birkenzucker.

Auch Menschen mit Glutenunverträglichkeit oder Allergien lieben 

süße Kleinigkeiten, die den Bauch zufrieden und das Herz glücklich 

machen. Deshalb bestehen die Kekse im Buch auch nicht aus norma-

lem Mehl – und schmecken trotzdem wunderbar.

65 vielfach erprobte Rezepturen, die hundertprozentig gelingen. In-

formationen zu Ersatzmehlen mitsamt Nährstoffangaben – rundum 

brauchbar für jeden Haushalt.

Im Buch finden Sie außerdem Informationen zu den Themen Gluten 

und glutenfreie Backzutaten sowie Alternativen für Zucker beim Ba-

cken. Sabine Perndl stellt ihre wichtigsten Backzutaten vor und selbst-

verständlich finden Sie viele Tipps aus der Praxis, die beim gluten- und 

zuckerfreien Backen helfen werden!

Die Linzerin SABINE PERNDL ist diplomierte Human-
energetikerin und arbeitet in der Zahnarztpraxis ihres 
Mannes mit den Schwerpunkten Strömen und Er-
nährung. Als kreative Köchin verwöhnt sie ihre Familie 
mit liebevoll zubereiteten Gerichten. Dabei legt sie 
ihren Schwerpunkt, weil persönlich betroffen, auf eine 
Ernährung bei Nahrungsmittelunverträglichkeiten. 
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