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5 Elemente

B Diese Zusammenhadnge werden anhand der 5-Elemente-Lehre
erklart. Das System der 5 Elemente finden wir in vielen Kulturen.
Es sind Krafte, deren Zusammenspiel und Gleichgewicht das be-
reits Vorhandene wandelt und wiederum neu erstehen lasst. Die
Eigenheiten der 5 Elemente sind wie ein Gesetz. Diese einzelnen
Gesetze erklart Dieter Poik sehr genau

DIETER POIK lebt in Opponitz, N6. Nach einem wis-

,Der Mensch ist des Menschen grofdtes Heilmittel®, sagt Paracelsus.
Wir brauchen gar nichts zu wissen, um einander helfen zu kénnen.
Wir miissen nur da sein. Der Paradigmenwechsel ist in vollem Gange
und nicht mehr zu Ubersehen. In der Wirtschaft lassen sich die Veran-
derungen bereits beobachten. Solche Veridnderungen erfolgen wellen-
formig. Jede dieser Wellen dauert etwa vierzig bis sechzig Jahre, ist von
einem bestimmten Werkstoff oder Verfahren abhangig, bricht die ge-
samte Wirtschaftsstruktur um und pragt das Leben der Menschen auf
der Erde. Die Dampfmaschine, Stahl, Elektrizitat, das Kraftfahrzeug,
die Informationstechnologie, gaben den vergangenen Jahren die jewei-
ligen Impulse. Die sechste, bereits anrollende Welle ist vom Thema
Life science, also der Wissenschaft vom Leben, gepragt. Dazu gehoren
die Themen Umwelt, Gesundheit, ein Verstdndnis der ganzheitlichen
Zusammenhdnge in und zwischen Mensch und Natur

senschaftlichen Studium wurde er Naturheilpraktiker Dieter Poik

und grindete die Schule ,Aurum®, in der naturheil-
kundliche Themen unterrichtet werden u. a. Spagyrik.
Erist Ausbildungsleiter und Organisator. Seine rege
Seminartatigkeit in den Bereichen ganzheitliche Er-
nahrung, analoge Intervention, energetische Kérper-
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arbeit und energetische Naturheilmethoden mit dem e Fadenheftung,
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und international bekannt gemacht.
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