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Pressetext

Schamanische Rituale und schamanische Reisen dienen der Stär-

kung der Persönlichkeit, des Selbstbewusstseins und der Erweite-

rung der Handlungsmöglichkeiten. Das „Werkzeug“ dafür liegt in den 

eigenen Händen und der eigenen Vorstellungskraft. So können unter-

schiedlichste Situationen im beruflichen und persönlichen Alltag in 

symbolischer Weise harmonisiert und Probleme gelöst werden.

Die hawaiianische Form des Schamanismus, Huna, ist eine Philosophie, die 

mit verschiedenen Heiltechniken verbunden ist. Im Sinne des Huna ist das 

Leben ein Abenteuer, das uns vor Herausforderungen stellt. Das Ziel ist ein 

harmonischer Zustand und das Verstärken von Lebensfreude.

Die Soziologin Eva Gütlinger arbeitet mit systemischem Coaching und 
nutzt Zugänge von Huna, der hawaiianischen Form des Schamanismus. 
In ihrer Praxis in Linz, Oberösterreich, vermittelt sie, wie wir altes Wissen 
in eine moderne, wissenschaftliche Welt integrieren können. Sie entwickelt 
Bildungs- und Kulturprojekte.


