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Kräuter-Mandalas 
aus Freyas Garten

HEILSAM UND WOHLTUEND

Mandalas und Kräuter – eine Kombination, in der sich die jeweils 

enthaltenen Heilkräfte potenzieren!

Mandalas sind in. Das Ausmalen, uns allen aus Kindertagen bekannt, 

kann als durchaus schöpferischer Akt, auch den Erwachsenen Ruhe, 

Entspannung, Bestätigung vermitteln.

Im Falle unserer Heilkräuter-Mandalas vermag die geistige Hinwen-

dung zu den Heilpflanzen im Prozess des Ausmalens unsere inneren 

Poren auch für ihre heilende Wirkung öffnen.

Tauchen Sie ein in die Welt der Kräuter und lesen Sie nebenbei Inter-

essantes und Wissenswertes zu unseren heimischen Heilpflanzen.
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