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Brot, Brotchen
& mehr

BN GLUTENFREI BACKEN: WIE DENN SONST?

Krusti, Mischbrot Kuno und Kokos-Minis — 40 kostliche Rezepte
fir glutenfreie Brote und Backwaren stellt die Autorin in ithrem
dritten Buch vor!

HEE Kleine Kraftpakete und Zauberstoffe - SUPERFOODS

Samen, Korner, Kerne und Niisse sorgen fir knackige Abwechslung
im Brotalltag. Sie enthalten zudem eine geballte Ladung an B-Vita-
minen, Mineralien und bioaktiven Stoffen. Diese kleinen Kraftpakete
sind reinste Nervennahrung und haben zudem einen exzellenten Ge-
schmack. Vor dem Backen auf Brot oder Brotchen gestreut, geben sie der
Kruste noch zusatzlich das herrlichste Rostaroma und ein verlockend
appetitliches Aussehen.

ELKE SCHULENBURG lebt in der Nahe von Hamburg,
ist seit vielen Jahren Heilpraktikerin und Ernahrungs-
beraterin aus Uberzeugung. lhre besondere Leiden- : Ij‘wf,
schaft gilt den Themen Erndhrung und Esspausen, da ]j&&tdwn
der persénliche Ernghrungsstil einen weit groReren 3 & mehr
Einfluss auf unser Wohlbefinden hat, als allgemein an-
genommen wird. Gesunde Ernahrung gehort deshalb
zu Elke Schulenburgs therapeutischem Fundament,
um die Gesundheit und Vitalitat ihrer Patienten zu
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