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/Zero Waste
Weniger Miill ist das neue Griun

I\ ULLVERMEIDUNG IST MACHBAR!

Sie ist ein Phanomen. Shia Su aus Bochum. Sie zeigt uns, wie

es geht. Thren Mull eines Jahres sammelte die Bloggerin in ein
Einmachglas. Und in ihrem neuen Buch gibt sie erstaunlichste
Einsichten, wie sie in ihrem alltaglichen Leben Mullvermeidung
praktiziert.

I Obim Haushalt, beim téaglichen Einkauf, bei der Kleidung oder der
Korperpflege und Hygiene — Uiberall gibt es auch die Variante ,mullarm
bis mullfrei®. Shia hat sie ausprobiert und in threm Buch gesammelt.
Denn: Weniger Mull ist das neue Grin!

Nachahmen schwerstens zu empfehlen!

Die Bloggerin SHIA SU lebt mit ihrem Mann seit
fast zwei Jahren ,Zero Waste", d. h. annahernd

Ullfrei, und ist tib t davon, dass di =J§ ShiaSu
mllfrei, und ist iberzeugt davon, dass dieser IERO WASTE  Zero Waste
Lebensstil gar nichts mit Verzicht zu tun hat, VENGER ML 5 DS NEEGRN ; o .
s 8 Weniger Mill ist das neue Griin

sondern im Gegenteil das Leben viel angenehmer
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