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Pressetext

Warum teuer und mühsam, wenn es auch günstig und einfach geht? 

Riki Plötzeneder ist Köchin mit Leib und Seele. Sie wählte für das Spar-

sam-Kochbuch Rezepte aus, die ohne große Mühe nachzukochen sind und 

wunderbar schmecken.Die Kosten für Zutaten pro Person belaufen sich auf 

höchstens 0,80 bis 1,30 Euro, bei den meisten Speisen sind sie weitaus ge-

ringer. Gesunde Hausmannskost aus heimischen Produkten – das entlastet 

nicht nur den Geldbeutel sondern auch das Klima.

Riki Plötzeneder wurde am 6. Jänner 1940 in Salzburg geboren. Sie ist 
verheiratet, hat einen Sohn und zwei Töchter, und ist Großmutter von acht 
Enkelkindern. Als Wirtin und junge Mutter begann sie schon bald mit dem 
Schreiben eines Tagebuches. Nach dem Unfalltod eines Enkels schrieb sie 
sich die Trauer von der Seele und machte danach das Schreiben zu ihrem 
zweiten Lebensinhalt. Im Laufe der Jahre besuchte sie verschiedene Semi-
nare und Schreibschulen und integrierte im Ruhestand somit die Schriftstel-
lerei als wichtige Tätigkeit in ihren Tagesablauf. Riki Plötzeneder hatte Zeit 
ihres Lebens mit Kochen und Fischen zu tun, verkaufte 38 Jahre die eigenen 
Fische auf Wochenmärkten und veranstaltet seit einigen Jahren regelmäßig 
Kochkurse in diversen Volkshochschulen. Das Rezepte kreieren, ausprobie-
ren und niederschreiben liegt ihr dadurch im Blut. Allerdings würzt sie ihre 
Gerichte nicht nur mit Kräutern, sondern auch mit lustigen Geschichten, mit 
denen sie ihre Kochkurse humorvoll bereichert.


