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Urpflanzen
ÜBER FARNE, MOOSE, FLECHTEN … 

Dass die Relikte der allerersten Pflanzen aus den Urzeiten in 

der Volksmedizin auch heute noch Anwendung finden, zeigt der 

Autor in diesem ersten ausführlichen Buch über die heute noch 

vorhandenen Urpflanzen.

Das Wissen um diese ältesten heimischen Pflanzen wurde nur sehr 

beschränkt weitergegeben, denn die meisten sind hochgiftig. Mit we-

nigen Ausnahmen fristen diese Pflanzen deshalb sogar in der Volks-

medizin ein Schattendasein. Renato Strassmann hat sein Wissen und 

seine intensiven Erfahrungen aus jahrzehntelanger Beschäftigung mit 

Mondraute, Wurmfarn, Kolben-Bärlapp, Ackerschachtelhalm & Co. 

zusammengetragen und ihre mystischen genauso wie ihre medizini-

schen Wirkungen in diesem Buch beschrieben. 

RENATO STRASSMANN, geboren in der Schweiz, seit 
2006 ins Österreich. Drogist (CH), Klangmassage nach 
Peter Hess. Seit 1977 als Schulungs-, Ausbildungs-, 
Seminarleiter und Autor tätig; Einzelschulungen, Na-
turpraxis, Klang-Stimmreisen, Kraft der Worte - Affir-
mationstechniken. Wanderer und Vermittler zwischen 
den Welten.
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