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DIY  
Haarseifen 

Ein neuer Trend der Do-it-yourself-Kosmetik: gesundes, schönes 

Haar durch Haarseifen!

Haarseifen werden heute bei uns nur noch aus biologisch zertifizierten 

Pflanzenölen und Buttern, wie Shea, Kakao, und Natronlauge NaOH, 

hergestellt. Es gibt viele verschiedene Varianten, duftend und leicht 

anwendbar. Die Autorin, Expertin für „feste Shampoos“ liefert eine 

Fülle von Varianten, die den verschiedenen Anforderungen der Haare 

gerecht werden.

Erleben Sie selbst, wie positiv Ihr Haar auf diese natürliche Behand-

lung reagiert!

WALHEIDE TISCH wuchs auf einem Bergbauernhof 
in Kärnten auf. Schon als kleines Mädchen machten 
die täglichen Schönheitsrituale ihrer Mutter tiefen 
Eindruck auf sie. Keine Haarwäsche wurde ohne eine 
Essigspülung beendet. Wöchentlich gab es einen 
„Brei“ ins Gesicht, der die Haut prickeln ließ, sie aber 
leuchtend machte und immer zu viel Gelächter unter 
den Kindern führte.
Die Autorin beschäftigt sich intensiv mit traditioneller 
Kräuterheilkunde. Sie ist Ausbildnerin zum Kräuter-
experten in Österreich und lebt in einem Holzhaus, wo 
sie mit neuen „alten“ Rezepturen experimentiert.
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