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Vegane Kosmetik
einfach selbst gemacht

Gesunde Kosmetik, frei von jeglichen Konservierungsstoffen fur
den ganzen Korper von der Pionierin der veganen Pflege.

I Trische, naturbelassene Krauter aus Wiesen und Wildern verarbeitet
die Naturpadagogin zu exzellenten und in ihrer veganen Art einzig-
artigen Kosmetikprodukten fiir den tdglichen Bedarf. Cremes, Anti-
Aging-Pflegemittel, Haut-Smoothies, Masken, dekorative Kosmetik,
Deodorants, Shampoos - eine bunte Fulle natirlicher, gesunder Rezep-
te wird Sie begeistern. Die Rezepturen sind schnell und einfach zube-
reitet und fur alle Hauttypen geeignet.

GABRIELA NEDOMA ist Buchautorin, Naturpadagogin
und Seminarleiterin. In ihrer Arbeit befasst sie sich mit
Naturbildung und Hautokologie und vermittelt praxis-
nahes Wissen fir ein Leben aus der Natur. Sie startete
die Initiative ,Natur schitzt Haut" und die Griine-Kos-
metik-Padagogik, BildungsmaRnahmen zur Férderung " PN
naturbelassener Hautsozialisation. Dariiber hinaus |
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schéftigt sich von Jugend an mit Heilpflanzen.

Sie absolvierte in Ignaz Schlifnis Krauterschule
die Heilpflanzen- und Botaniker-Ausbildung. Sie ist
Vorstandsmitglied im altesten und groRten Krauter-
verein Osterreichs und fiihrt die Redaktion der Zeit-
schrift Gesundheitshote. Seit 1996 arbeitet sie auch
als Autorin.
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