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Pressetext

Befreiung von Systemen ermöglicht ein Leben im Licht und in der 

Liebe

Elfriede Ettlmaiers Buch hilft bei der Bewusstwerdung der energetischen 

Verstrickungen und zeigt Wege der Befreiung auf. Sie beschreibt die Über-

windung existenzieller Ängste, damit die wahre Liebeskraft wirksam 

werden kann. Diese ermöglicht eine Herzensöffnung, durch die wir uns als 

vollkommene Geschöpfe erkennen dürfen. Erst aus dem Bewusstsein der 

Vollkommenheit können wir unsere Lebensaufgabe und unser schöpferi-

sches Potenzial zum Ausdruck bringen.

Ihre Vision für ein erfülltes Zusammenleben besteht darin, dass wahrer 

Friede und wahre Glückseligkeit erlangt werden können, wenn jeder seine 

Vollkommenheit und seinen Platz im Lebensplan erkannt hat.

Elfriede Ettlmaier ist Religionspädagogin und hat 26 Jahre in Volks-, 
Haupt- und Sonderschulen unterrichtet.


