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DIY
Mama & Baby

BN Bobypuder mit Kamillenbliiten, Magnesium-Beruhigungscreme

mit Kokosnuss- und Magnesiumol ... sind nur einige Babypflege-
mittel zum Selbermachen.

HE Aber auch die werdende Mutter kommt nicht zu kurz. Schwanger-
schaft und Stillzeit bendtigen ein Mehr an Pflege, fiir das die Autorin
feine Produkte bereithdlt. Vertraglichkeit, Naturbelassenheit und
reichhaltige, pflegende Wirkstoffe sind neben der Einfachheit der Her-
stellung das Um und Auf der Rezepte.

TATIANA WARCHOLA ist glickliche Mutter einer klei-
nen Tochter und betreibt den Blog ,Natirlich Mama".
Sie ist Familienaufstellerin, psychologische Beraterin
und Buchautorin. Sie will nachhaltig leben, nicht nur
um ihrer Tochter eine Welt zu sichern, in der es noch
Baume und saubere Fliisse gibt, sondern fir sich
selbst und alles, was sie wertschatzt. Sie inspiriert
durch ihre Anregungen viele Follower, die DIY-Ideen

-=% Tatiana Warchola
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