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NICHT NUR FÜR RUDI …, 

… ihren kräuterinteressierten Enkel, hat die Kräuterpädagogin  
diese Sammlung von Heilpflanzen zusammengestellt. Der Leser  
wird dieses informationsreiche und schön bebilderte Buch über  
200 heimische Heilkräuter schätzen.

Viele einschlägige Tipps und selbst erstellte Rezepte einer Kräuterfrau 
durch und durch ergänzen die Grundinformationen. Dabei wird eine Brü-
cke vom Verständnis in früheren Zeiten, das oft in den Bereich der Magie 
fällt, bis zu neuen wissenschaftlichen Erkenntnissen über die Heilkräuter 
geschlagen. 

GERDA ZIPFELMAYER, geb. 1943, lebt in Stockerau.  
In eine schwere, entbehrungsreiche Zeit hineinge-
wachsen, lernte sie schon früh, sich von den Schätzen 
der Natur zu ernähren. Seit der Pension Abschluss der 
Weinviertler Kräuterakademie, LFI Kräuterpädagogik, 
FNL Kräuterexpertin, KAC Aflenz Heilkräutercoach und 
LFI Gartenbäuerin.

Zusammen mit ihrem Enkel sucht, bestimmt und 
verarbeitet sie Pflanzen und Wildkräuter.
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