
LITERATURLISTE 1

 *  Aftel, Mandy: Die Kunst der Alchimisten, Alles über Parfüm, 
Rütten & Loening Berlin GmbH, 2004

 *  Alber-Klein Cordula, Hornberger Regina: Das Bachblüten-Buch 
für die Familie, Herder 1996

 *  Albrodt, Dirk: Illustrierte Enzyklopädie der heimischen  
Blütenessenzen 2008

 *  Allgeier, Kurt: Die ältesten Heilrezepte der Menschheit,  
Gesundheitslehren der Bibel, Ariston Verlag, 1996

 *  Andert, Reinhold: Der Thüringer Königshort, Dingsda-Verlag 
1995

 *  Arrowsmith, Nancy: Herbarium Magicum, Das Buch der heilen-
den Kräuter, Allegria Verlag Ullstein Buchverlag GmbH, 2004

 *  Bächtold-Stäubli, H. und Hoffmann-Krayer, E.: Handwörter buch 
des deutschen Aberglaubens, Walter de Gruyter, Berlin 1987

 *  Bader, Marlis: Räuchern mit heimischen Kräutern: Anwendung, 
Wirkung und Rituale im Jahreskreis, Kösel München 2003

 *  Barillé, Elisabeth, Laroze, Catherine: Parfum, Christian Verlag, 
1995

 *  Behm-Blanke, Günter: Gesellschaft und Kunst der Germanen, 
Verlag der Kunst, Dresden 1973

 *  Behm-Blanke, Günter: Höhlen; Heiligtümer, Kannibalen,  
Brockhaus Leipzig 1962

 *  Béliveau, Richard Prof. Dr. med., Gingras, Denis Dr. med.: Krebs-
zellen mögen keine Himbeeren, Nahrungsmittel gegen Krebs, 
Das Immunsystem stärken und gezielt vorbeugen, Goldmann 
Verlag, 2010

 *  Beutel, Jutta: Lebenselixiere selbst herstellen, Freya Verlag 
GmbH, 2015

 *  Bingen, Hildegard von: Heilkraft der Natur, Physika,  
Christiana-Verlag, 2009

 *  Birmann-Dähne, Gerhild Elisabeth: Bärlauch und Juden kirsche, 
1996

 *  Birmann-Dähne, Gerhild Elisabeth: Das Rhöner Wildkräuter-
buch, Parzeller Buchverlag 2008

Literaturliste  
Hausbuch der Heilpf lanzenverarbeitung



LITERATURLISTE2

 *  Blaschek Wofgang: Wichtel-Teedrogen und Phytopharmaka  
Ein Handbuch für die Praxis. Wissenschaftliche Verlags-
gesellschaft Stuttgart 2016

 *  Braunschweig, Ruth von, Werner, Monika: Praxis Aroma-
therapie, Grundlagen–Steckbriefe–Indikationen, Karl F. Haug 
Verlag, 2014

 *  Breindl, Ellen: Das große Gesundheitsbuch der Hl. Hildegard  
von Bingen, Ratschläge und Rezepte für ein gesundes Leben, 
Bassermann, 2004

 *  Bühring Ursel, Ell-Beiser Helga, Girsch Michaela: Heilpflanzen  
in der Kinderheilkunde, Sonntag-Verlag, 2008

 *  Bühring, Ursel: Alles über Heilpflanzen, erkennen, anwenden 
und gesund bleiben, Eugen Ulmer KG, 2011

 *  Die Bibel, Einheitsübersetzung, Verlag Katholisches Bibelwerk 
GmbH Stuttgart, 2004

 *  Dorsch Robert: Geschichten und Bilder aus dem Bach-Blüten-
garten, Natura Med Verlag Neckarsulm, 1995

 *  Droz, Camille: Von den wunderbaren Heilwirkungen des Kohl-
blattes, Les Geneveys-Sur-Coffrane

 *  Engler, Elisabeth: Das Sirup-Kochbuch, CompBook Verlag, 2009

 *  Engler, Elisabeth: Heilpflanzen-Tinkturen: Über 80 wirksame 
Kräuterauszüge mit und ohne Alkohol, 2016

 *  Finken Kriemhild, Finken Aloys: Vom Zauber alter Bauern-
gärten, Jan Thorbecke Verlag, 2008

 *  Fintelmann Volker, Weis Rudolf Fritz: Lehrbuch der Phyto-
therapie, Hippokrates 2002

 *  Fischer, Heide: Lexikon der Frauenkräuter: Inhaltsstoffe,  
Wirkungen, Signaturen und Anwendungen

 *  Fischer, Heide: Frauenheilbuch: Naturheilkunde, medizinisches 
Wissen und Selbsthilfetipps für eine ganzheitliche Frauen-
gesundheit, 2004

 *  Fischer-Rizzi, Susanne: Das große Buch der Pflanzenwässer,  
AT Verlag, 2014

 *  Fischer-Rizzi, Susanne: Poesie der Düfte, Irisiana, 1994

 *  Fischer-Rizzi, Susanne: Blätter von Bäumen, Legenden, Mythen, 
Heilanwendung & Betrachtung von einheimischen Bäumen, 
Heinrich Hugendubel Verlag, Irisiana, München 1986



LITERATURLISTE 3

 *  Fischer-Rizzi, Susanne: Medizin der Erde, Irisiana 1994

 *  Fischer-Rizzi, Susanne: Das große Buch der Pflanzenwässer: 
Pflegen, heilen, gesund bleiben mit Hydrolaten

 *  Fleischhauer, Steffen Guido: Enzyklopädie der essbaren Wild-
pflanzen, 1500 Pflanzen Mitteleuropas mit 400 Farbfotos,  
AT Verlag, 2008

 *  Friedrich, Edeltraud, Friedrich, Peter: Charaktere Homöo-
pathischer Arzneimittel, Traupe-Vertrieb, 1992

 *  Friedrich, Edeltraud, Friedrich, Peter: Charaktere Homöo-
pathischer Arzneimittel Teil II, Traupe-Vertrieb, 1997

 *  Gaigg, Walter: Ansatz-Schnäpse, Liköre, Schnäpse und  
Kräuterweine selbstgemacht, Wilhelm Heyne Verlag, 2001

 *  Gaude, Werner: Die alte Apotheke, Verlag Koehler und  
Amelang, 1981

 *  Gawlik, Willibald: Die homöopathische Anamnese,  
Hippokrates Verlag GmbH Stuttgart 1996

 *  Gienger, Michael: Die Heilsteine Haus Apotheke, Neue Erde, 1999

 *  Grandt, Marion & Michael: Antibiotika aus der Natur,  
Sanfte Heilung durch natürliche Medizin, Kopp Verlag, 2009

 *  Grollmann, Heidi, Maurer, Urs: Homöopathische Selbst-
behandlung in Akutfällen, Groma Verlag Baar, 1997

 *  Grün, Anselm, Türtscher, Susanne: Die Heilkraft der Natur, 
Kräuter, Mythen und Rituale im Jahreskreis, Vier-Türme- 
Verlag, 2010

 *  Häberle, P. Thomas: Raten und Retten, Residenz Verlag, 2009

 *  Häberle, P. Thomas: Sammeln und Sichten, Residenz Verlag, 2009

 *  Hahnemann, Samuel: Hahnemanns Werk im Paket: Organon, 
Theorieband – Der chronischen Krankheiten und Hahnemanns 
Arzneimittellehre (Deutsch), Gebundene Ausgabe 2008

 *  Hamm, Wilhelm: Illustriertes Rezepthandbuch der praktischen 
Destillation, Hanse, Originalausgabe 1863

 *  Hauschild, Stephanie: Das Paradies auf Erden, Die Gärten der 
Zisterzienser, Jan Thorbecke Verlag der Schwabenverlag AG, 
2007

 *  Heilig, Karl Heinz, Haschen, Ulla: Die Welt vor meinen Füßen, 
Karl Heinz Heilig Film-Medienproduktion, 2008 



LITERATURLISTE4

 *  Henglein, Martin: Die heilende Kraft der Wohlgerüche und  
Essenzen, Oesch Verlag AG, Zürich, 1989

 *  Hertwig, Hugo: Gesund durch Heilpflanzen, Verlag für Kultur-
politik, Berlin, 1938

 *  Hertzka, Gottfried, Strehlow, Wighard: Die große Hildegard-
Apotheke, Christiana 2003

 *  Hess, Pia: Naturkosmetik, Natürliche Pflege für den ganzen  
Körper, Zum Selbermachen, Pia Hess Naturkosmetik, 2011

 *  Hirsch, Siegrid, Grünberger, Felix: Die Kräuter in meinem  
Garten, Freya 2002

 *  Hirsch, Siegrid: Kräuter-Rezeptbuch: Hausmittel & Salben,  
Säfte & Marmeladen, Kräuterwein & Liköre, Essig & Öl, Freya 
2014

 *  Hüttermann, A.P. & A.H.: Am Anfang war die Ökologie, Natur-
verständnis im Alten Testament, Verlag Antje Kunstmann, 2002

 *  Jarczok, Reinhard und Bachfischer, Margit: Alte Handwerks-
kunst, Aus Liebe zum Landleben, Dort-Hagenhausen-Verlag, 2014

 *  Jost, Marcus: Homöopathie im akuten Krankheitsfall,  
Homoeopathie Verlag, 1995

 *  Junius, Manfred M.: Praktisches Handbuch der Pflanzen – Al-
chemie, Ansata-Verlag, 1982

 *  Kaiser, Susanne: Moderne Kräutermedizin, CalamusLife  
Verlag, 2012

 *  Kalbermatten, Roger: Wesen und Signatur der Heilpflanzen: Die 
Gestalt als Schlüssel zur Heilkraft der Pflanzen, 2005 

 *  Kallinich, Günter: Schöne alte Apotheken, Verlag Georg D. W. 
Callwey München, 1977

 *  Karl, Josef: Neue Therapiekonzepte für die Praxis der Naturheil-
kunde, Pflaum 1995

 *  Karl, Josef: Phytotherapie, Verlag Tibor Marcell, 1974

 *  Kent, James T.: Kents Repertorium der homöopathischen  
Arzneimittel, Band 1 bis 3, Karl F. Haug Verlag, Heidelberg, 1993

 *  Kleindienst-John, Ingrid: Hydrolate, Freya-Verlag, 2012

 *  Klemme, Brigitte; Holtermann, Dirk: Delikatessen am  
Wegesrand, Un-Kräuter zum Genießen, Safner Druck u.  
Verlag GmbH, Priesendorf, 2002



LITERATURLISTE 5

 *  Künzle Johann: Chrut und Unchrut, 1935

 *  Künzle Johann: Das große Kräuterbuch, Walter 1945

 *  Leduc, Herman, Dr.: Kranke Kinder homöopathisch  
behandeln, Droemer/Knaur, 1990

 *  Lichtenstern, Hermann, Volák, Jan, Stodola, Jiri: Das große 
Kräuterbuch der Gesundheit, Gondrom Verlag GmbH & Co. KG, 
Bindlach 1994 

 *  Lockie, Andrew, Dr.: Homöopathie Handbuch für die ganze Fa-
milie, Körperliche und seelische Störungen erkennen, behandeln, 
dauerhaft heilen, Verlag Zabert Sandmann, 1996

 *  Ludwig, Otto: Im Thüringer Kräutergarten, Von Heilkräutern, 
Hexen und Buckelapothekern, Greifenverlag zu Rudolfstadt, 
1984

 *  Lussi, Kurt: Der Trank der Aphrodite. Kräuterelixiere und Liebes-
zauber, Willisau, 1996

 *  Lussi, Kurt: Im Reich der Geister und tanzenden Hexen,  
AT Verlag 2002

 *  Lussi, Kurt: Wind und Wetter, Die bäuerliche Wettervorhersage 
und Unwetterabwehr, Schellen Verlag, 1994

 *  Machatschek, Michael: Nahrhafte Landschaft 1, Böhlau Verlag 
Wien, 2007

 *  Machatschek, Michael: Nahrhafte Landschaft 2, Böhlau Verlag 
Wien, 2004

 *  Machatschek, Michael: Nahrhafte Landschaft 3, Böhlau Verlag 
Wien, 2015

 *  Machatschek, Michael: Nahrhafte Landschaft 4, Böhlau Verlag 
Wien, 2017

 *  Madaus, Gerhard: Lehrbuch der biologischen Heilmittel,  
Mediamed Verlag, Ravensburg 1987

 *   Madejsky, Margret: Alchemilla: Eine ganzheitliche Kräuter-
heilkunde für Frauen, 01.06.2000

 *  Madejsky, Margret: Heilmittel der Sonne: Mythen, Pflanzen-
wissen, Rezepte und Anwendungen, 2013

 *  Madejsky, Margret: Lexikon der Frauenkräuter: Inhaltsstoffe, 
Wirkungen, Signaturen und Anwendungen, AT Verlag, 2008

 *  Mayer, Johannes Gottfried, Dr.: Handbuch der Klosterheil kunde, 
Verlag Zabert Sandmann GmbH, München, 2007



LITERATURLISTE6

 *  Mayer, Johannes Gottfried, Dr.; Englert Katharina: Ton-Heilerde 
Terra Armena, Die Wiederentdeckung eines alten Mittels zur 
inneren Reinigung, IRISIANA 2007

 *  Mennigen, Peter: Alte Heilschnäpse und Liköre, area-Verlag, 2005

 *  Mességué, Maurice: Die Natur hat immer recht, Rezepte für Ge-
sundheit und Schönheit durch die geheimen Kräfte der Pflanzen, 
Ullstein Verlag GmbH (September 1990)

 *  Mességué, Maurice: Heilkräuterlexikon, Molden 1976

 *  Meyer-Steineg, Theodor: Ein Tag im Leben des Galen, verlegt bei 
Eugen Diederichs –Jena 1913

 *  Miller, Richard Alan: Liebestrank und Ritual, Aphrodisiaka und 
die Kunst des Liebens, Sphinx Medien Verlag, 1988

 *  Müller, F. Dr.: Das große illustrierte Kräuterbuch,  
J. Ebner, Schen, Ulm, 1860

 *  Nedoma, Gabriela: Grüne Kosmetik: Bio-Pflege aus Küche und 
Garten, Freya 2013

 *  Nedoma, Gabriela: Natürliche Aphrodisiaka: Naturheilkunde 
und Heilpflanzenrezepte für die Liebe, Ulmer 2018

 *  Nedoma, Gabriela: Das große Buch vom Oxymel – Medizin aus 
Honig und Essig, Aesculus Verlag 2019

 *  Nedoma, Gabriela: Knospen und die lebendigen Kräfte der 
 Bäume, Freya 2016

 *  Nedoma, Gabriela: Vergessene Heiltinkturen: Alkoholfreie  
Pflanzenextrakte und ihre heilkundlichen Anwendungen, Ser-
vus Verlag 2019

 *  Pahlow, Manfried: Das große Buch der Heilpflanzen, GU 1993 

 *  Paracelsus: Sämtliche Werke, übersetzt von Bernhard Aschner; 
Nachdruck Anger Verlag Eick, 1993

 *  Pelikan, Wilhelm: Heilpflanzenkunde Band 1–3, Philosoph.- 
anthroposoph. Verlag am Goetheanum, Dornach, 1999

 *  Pleterski, Friederun, Habinger, Renate: Die Freuden des natür-
lichen Lebens, Ein guter Ratgeber zum Selbstversorgen von Leib 
und Seele, Verlag Christian Brandstätter, 1998

 *  Pleterski, Friederun, Habinger, Renate: Vom Luxus des  
Einfachen, Essen, Wohnen, Lebensstil, Verlag Christian Brand-
stätter, 2000



LITERATURLISTE 7

 *  Pleterski, Friederun, Habinger, Renate: Wohnen mit allen  
Sinnen, Leben im Dialog mit der Natur, Verlag Christian Brand-
stätter, 1998

 *  Ploberger, Floria: Das Große Buch der westlichen Kräuter, aus 
Sicht der Traditionellen Chinesischen Medizin, Bacopa Verlag, 
2013

 *  Prinzler, Heinz W.: Summa Destillationis, Offizin Andersen 
Nexö, 1983

 *  Prof. Dr. Ingrid Gerhard und Natascha von Ganski: Die neue 
Pflanzenheilkunde für Frauen, 2012

 *  Rätsch, Christan: Der heilige Hain: Germanische Zauber-
pflanzen, heilige Bäume und schamanische Rituale, AT Verlag, 
2005

 *  Rätsch, Christan: Räucherstoffe – Der Atem des Drachens:  
72 Pflanzenporträts-Ethnobotanik Rituale und praktische  
Anwendungen, AT Verlag 2006 

 *  Rippe Olaf, Madejsky Margret, Amann Max, Ochsner Patricia, 
Rätsch Christian: Paracelsusmedizin: Altes Wissen in der  
Heilkunst von heute, AT Verlag, 2001 

 *  Rippe, Olaf, Madejsky, Margret: Die Kräuterkunde des  
Paracelsus: Therapie mit Heilpflanzen nach abendländischer 
Tradition, AT Verlag, 2006

 *  Ross, Jeremy: Die Rezepturen, Der sichere Weg zur indivi duellen 
Verschreibung, Verlag systemische Medizin, 2013

 *  Ross, Jeremy: Eine Klinische Materia Medica, Westliche Heil-
pflanzen und Chinesische Medizin, Verlag für Ganzheitliche 
Medizin, 2009

 *  Rovesti, Paolo, Fischer-Rizzi, Susanne: Auf der Suche nach den 
verlorenen Düften, eine aromatische Kulturgeschichte, Heinrich 
Hugendubel Verlag, Irisiana, München, 1995

 *  Schellenberger, Bernardin: Die Stille atmen, Leben als Zister-
zienser, Kreuz Verlag, Stuttgart, 2005

 *  Schlegel, Emil: Religion der Arznei, Das ist Herr Gotts Apotheke, 
Verlag Paul Rohrmoser, Radebeul/Dresden, 1939

 *  Schlicher, H., Kammerer, S., Wegener, T.: Leitfaden Phyto-
therapie, Elsevier Urban und Fischer, München 2010

 *  Schlifni, Ignaz: Heilpflanzenlexikon, Ennsthaler Verlag Steyr, 
1986



LITERATURLISTE8

 *  Schlifni, Ignaz: Schlag nach über Hausmittel, Ennsthaler  
Verlag Steyr, 2008

 *  Schlifni, Ignaz: Schlag nach über Homöopathie, Ennsthaler  
Verlag Steyr, 2000

 *  Sieg, Hilde: Gottessegen der Kräuter, Rowohlt Verlag, Berlin, 1936

 *  Simonet-Avril, Anne: Lavendel, Der Duft des Südens,  
Walter Hädecke Verlag, 2005

 *  Simons, Pater: Haus-Apotheke, Heilpflanzen und Rezepte aus 
Natur und Klostergarten, Franckh-Kosmos Verlags-GmbH, 
Stuttgart, 2004

 *  Sollmann, Christiane: Pflanzliche Urtinkturen und homöo-
pathische Heilmittel selbst herstellen, AT Verlag 2014

 *  Sonn, Annegret, Baumgärtner, Ute, Merk, Brigitte: Wickel und 
Auflagen, Alternative Pflegemethoden erfolgreich anwenden, 
Georg Thieme Verlag, Stuttgart, New York 2004

 *  Steinberger, Bärbel: Mein Bauerngarten, Geschichte/Brauch-
tum/Praxis, BLV Buchverlag GmbH & Co. KG, 2012

 *  Storl, Wolf Dieter: Der Kosmos im Garten, AT Verlag, 2001

 *  Storl, Wolf Dieter: Die alte Göttin und ihre Pflanzen: Wie wir 
durch Märchen zu unserer Urspiritualität finden, Kailash  
Verlag, München 2014

 *  Storl, Wolf Dieter: Heilkräuter und Zauberpflanzen zwischen 
Haustür und Gartentor, AT 1996

 *  Storl, Wolf Dieter: Kräuterkunde, Ariston 1996 

 *  Storl, Wolf Dieter: Naturrituale, Mit schamanischen Ritualen  
zu den eigenen Wurzeln finden, AT Verlag, 2004

 *  Storl, Wolf Dieter: Pflanzen der Kelten, AT Verlag 2001

 *  Storl, Wolf Dieter: Streifzüge am Rande Midgards, Koha- 
Verlag GmbH Burgrain, 2006

 *  Storl, Wolf Dieter: Ur-Medizin, Die wahren Ursprünge unserer 
Volksheilkunde, AT Verlag, 2015

 *  Strassmann, Renato: Baumheilkunde: Heilkraft, Mythos und 
Magie der Bäume, Freya 2014

 *  Stumpf, Ursula Dr.: Von Magie bis Phytotherapie, MedMedia 



LITERATURLISTE 9

 *  Thoma, Erwin: … dich sah ich wachsen, Über das uralte und das 
neue Leben mit Holz, Wald und Mond; by Edition Grüne Erde, 
2001

 *  Thoma, Erwin: … und du begleitest mich, Wie Bäume und  
Hölzer dem Menschen nützen, Verlag Thoma, 1999

 *  Tisserand, Robert B.: Aroma-Therapie, Heilung durch  
Duftstoffe, Verlag Hermann Bauer, 1985

 *  Treben, Maria: Gesundheit aus der Apotheke Gottes: Rat schläge 
und Erfahrungen mit Heilkräutern, Ennsthaler, 1986

 *  Treben, Maria: Meine Heilpflanzen: Mit einem Vorwort von  
Dr. Wolf-Dieter Storl, Ennsthaler 2007

 *  Voegeli, Adolf: Homöopathische Therapie der Kinderkrank-
heiten, Karl F. Haug Verlag, Ulm Donau, 1996

 *  Vonarburg, Bruno: Heilen mit Frischpflanzentropfen,  
Midena, 2000

 *  Vonarburg, Bruno: 3 mal täglich 20 Tropfen, 70 Krankheiten  
erkennen und selbst behandeln, Midena Verlag, 1992

 *  Vonarburg, Bruno: Homöotanik, Arzneipflanzen der Homöopa-
thie. 2 Bände, Karl F. Haug Verlag, Stuttgart, 2009

 *  Vonarburg, Bruno: Das Kräuterjahr, Bewährte Heilpflanzen und 
beliebte Würzkräuter im Jahreslauf, Gräfe und Unzer 1983

 *  Vonarburg, Bruno: Energetisierte Heilpflanzen, Schonendes  
Verarbeiten und Veredeln von Arzneipflanzen, Grundlagen,  
Therapie und Anwendung, AT Verlag, 2010

 *  Vonarburg, Bruno: Gottes Segen in der Natur, Christiana  
Verlag 1982

 *  Vonarburg, Bruno: Natürlich gesund mit Heilpflanzen,  
AT Verlag Aarau/Schweiz, 2004

 *  Weidinger, Hermann-Josef: Hollerbusch, Kranewitt und  
Haselnuß, Freude der Heilkräuter, 1996

 *  Weidinger, Hermann-Josef: Mensch und Baum, Der Kräuter-
pfarrer und die Sinnsprache der Bäume, Freunde der Heilkräu-
ter, 2004 

 *  Weidinger, Hermann-Josef: Mit dem Kräuterpfarrer durchs  
ganze Jahr, Verlag Niederösterreichisches Pressehaus, 1988

 *  Weidinger, Hermann-Josef: Tips von Kräuterpfarrer  
Weidinger Band 1, Freunde der Heilpraktiker, 1998



LITERATURLISTE10

 *  Werner Monika, von Braunschweig Rut: Praxis Aroma therapie, 
Grundlagen–Steckbriefe–Indikationen, Karl F. Haug Verlag – 
Stuttgart 2014

 *  Wiegele, Miriam: Kräuterelixiere, Bacopa Verlag, 2015

 *  Wiegele, Miriam: Kräuterelixiere, Die selbstgemachte Haus-
apotheke, Bacopa Verlag, 2004

 *  Wiesenauer, Markus, Dr. med.: Homöopathie Quickfinder,  
Der schnellste Weg zum richtigen Mittel, Gräfe und Unzer  
Verlag GmbH, 2007

 *  Wood, Matthew: Die Weisheit der Pflanzen, Überliefertes  
Heilwissen für die Praxis von heute, AT Verlag, Aarau und  
München, 2012

 *  Zimmermann, Eliane: Hydrolate, Aromapflege.com, 2013

 *  Zimmermann, Eliane: Aromatherapie, Die Heilkraft  
ätherischer Pflanzenöle, Irisiana Verlag, 2012

 *  Zuther, Svenja: Die Sprache der Pflanzenwelt, AT Verlag, 2010


