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Heilkraft aus dem
Krautergarten

I VOM DUFTSACKCHEN FURS AUTO BIS ZUM VERPACKUNGS-
FREIEN KRAUTERZUCKERL - IN SELBST GEMACHTEN KRAUTER-
PRODUKTEN STECKT GANZ VIEL KRAUTERLIEBE.
Rezepte laden zum Nachmachen und Staunen ein. Wann und wie
Krauter gesammelt und getrocknet werden wird genauso nahege-
bracht wie das Haltbarmachen und die richtige Teemischung.
Uber 100 Pflanzen, die in der Naturheilkunde eine grof3e Bedeu-
tung haben, werden portraitiert. Das Buch ist ein guter Ratgeber
von der Herstellung bis zur Anwendung von Raucherpflanzen,
Kinderpflanzen, Badekrautern, Duftkissen u.v.m.

HE CEigene Kapitel widmen sich den Heilkrautern fur Frauen von der Puber-
tat bis ins hohe Alter, den Duftkrautern, und der Naturmedizin Oxy-
mel.

Eine kleine Figur namens Fiinkchen begleitet durch das Buch und mel-
det sich immer dann zu Wort, wenn ein Gedankenblitz gefestigt werden
soll.
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