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Eine kleine  
Rührkunde

FÜR DIE DIY-HERSTELLUNG VON CREMES UND LOTIONS

Das Mischen von Rohstoffen, die sich eigentlich nicht mischen 

lassen, ist eine Kunst für sich. Mit dem richtigen Know-how  

gelingt der Prozess des Rührens zu einer gleichmäßigen Salbe, 

Creme oder Lotion leichter.  

Fantastische Rohstoffe, um der Haut passgenaue und individu-

elle Komponenten anzubieten, stehen zum Selbstrühren zur Ver-

fügung. In der modernen Do-it-yourself-Kosmetik fehlt es aber oft 

am theoretischen Unterbau, den Herstellungsprozess zu optimie-

ren. 

Im vorliegenden Werk erklärt die Autorin alle wichtigen Tricks zur 

Herstellung der eigenen Naturkosmetik: von der Wahl des Rührgefä-

ßes bis zur richtigen Drehzahl beim Rühren.

Dr. Janine T. Bohlmann hat Verfahrenstechnik an  
der TU Berlin studiert und dort ihre Doktorarbeit im 
Themenbereich Rühren und Mischen angefertigt. 
Nach über 25 Jahren erfolgreicher Berufstätigkeit 
im In- und Ausland, gründete sie ihr eigenes Unter-
nehmen – die Crememanufactur Dr. Bohlmann Berlin, 
in der sich berufliche Kompetenz und private Leiden-
schaft aufs Beste zusammenfügen.
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