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Hellende
Raucherrituale

BN R AUCHERN FUR EINE NEUE ZEIT!

Rauchern, so natirlich wie moglich und in dem Bewusstsein,
dass der Rauch heimischer Pflanzen und Harze sowohl auf kor-
perlicher als auch auf seelischer Ebene heilsam wirkt.

Beim Rauchern werden neben den Inhalts- und Wirkstoffen der
Krauter immer auch feinstoffliche Krafte frei. Die Autorin stellt
dazu ihre selbst entwickelte Methode des Rducherns ohne Kohle vor
und beschreibt, wie man eigene Rauchermischungen herstellen
kann.

H “udem werden iiber 20 Raucherrituale und -zeremonien beschrieben,
mit denen man sich selbst, aber auch den Wandel der Erde unter-
stiitzen kann. Von Wetter- Uiber Naturwesenraucherungen bis hin zu
grofden Raucherritualen, die man in der Gruppe drauflen in der Natur
durchfiihrt, sind es Anleitungen fiir einen neuen Umgang mit der Na-
tur und Mutter Erde.

ADELHEID BRUNNER studierte Biologie und unter-
richtete Uber viele Jahre Heilkrauterkunde und Natur-
padagogik. Neben der wissenschaftlichen Grundlage
war ihr stets der schamanische und naturspirituelle
Zugang zu den Pflanzen und zur Natur wichtig. Auf
ihrer Facebook-Seite, der mittlerweile Gber 100 000
Leserinnen und Leser folgen, gibt sie Impulse, die als
Altes Wissen weit (iber die Grenzen von Osterreich
hinaus bekannt sind..

Adelheid Brunner
Heilende Réaucher-
rituale

Altes Wissen fiir eine
neue Zeit
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