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Naturverbunden
leben - waldbaden 3.0

B Gerade im Herbst boomt der Wald als Heilplatz und Ort des Auf-

tankens. Die Natur als unverzichtbare Kraftquelle fiir den Men-
schen ist wichtig.

I Der Autor entwickelte die These von den drei Ebenen des Waldbadens,
wobei sich zwei davon im feinstofflichen Bereich des Menschen be-
finden. Gerade in ihnen geschieht Heilung im tieferen Sinn. Ubungen
lassen mit den Baumen und dem Okosystem Wald eins werden und
offnen Geist und Korper fir heilende und helfende Informationen.

Mit der Freya-Bucher-App konnen zusatzlich Videos im Buch abgerufen
werden.

WERNER BUCHBERGER
Als Forster mit 35 Jahren Berufspraxis arbeitet

. . . i Werner Buchberger
Werner Buchberger in den Waldern des Innviertels. ARy e “ g

Durch verschiedene Ereignisse im personlichen & Naturverbunden

Umfeld begann er, sich mit alternativen Heilmetho- leben

den zu beschéftigen. \NATUR Waldbaden 3.0

Sein spezieller Bezug zu Baumen, seine lang- SN Ec e Format: 17 x 22 cm,

jahrige Erfahrung in der Arbeit mit Menschen sowie l' y Flexocover, 160 Seiten

sein Zugang zur ,Seele des Waldes" lieBen dieses Fadenheftung . ‘
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