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Essbare
[Landschaft

BN VIELFALTIGE PFLANZENWELT ALS KRISENVORSORGE

Farbenprachtige Hecken, Walder und Gérten bieten nicht nur aktive
Krisenpravention, sondern auch Artenschutz und Lebensraum fiir
zahlreiche seltene Tiere. Die Welt der essbaren Landschaften und ihrer
Notnahrungs-Pflanzen sind faszinierend.

B Lernen Sie die Vielfalt der nahrstoffreichen Niisse einheimischer Baume
kennen, entdecken Sie vielseitiges Blattwerk zum Strecken
von Mehl und genief3en Sie ertragreiche Friichte, Samen und schmack-
hafte Zierpflanzen aus Garten und Parks.

Spannende Informationen iber essbare Vegetation sowie praktische Re-
zepte und Anleitungen zur Verarbeitung und Haltbarmachung der natirli-
chen Schitze. Einfache Zutaten und verstandliche Kochanweisungen aus
dem reichen Erfahrungsschatz der Autorin.

D Dieser Titel appt. Zusdtzliche Informationen
> mit der Freya-Blicher-App zu vielen Pflanzen.

SABINE EILMSTEINER hat von ihrer Familie viel
Naturwissen mit auf den Weg bekommen. In ihrer
Arbeit als Natur- und Landschaftsvermittlerin ist ihr
Tatigkeitsfeld bunt und breitgefachert. Zum Thema
Notnahrung und essbare Landschaften halt sie neben
weiteren Naturthemen unter dem Namen Machandel-
baum Seminare in der Gemeinde Schonau im Muhl-
kreis sowie im Naturpark Mihlviertel. Achtsamkeit
und Schutz der Artenvielfalt sind ihr ein besonderes
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