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Hellwelne &
Krautertranke

BN [.ECKERE HEILWEINE - URSPRUNGLICH UND WIRKSAM

Heilweine und Tranke nach Rezepten von Hildegard von Bingen
sind meist schnell gekocht. Die Rezepte basieren auf Heilpflanzen,
die Hildegard bereits als wirksam erkannt hat, von Galgant bis
Preiselbeere, von Bertram bis Zeder.

Elisabeth Engler hat die Krautertranke und Weine getestet, teil-
weise angepasst an die heutige Zeit und eine umfassende Samm-
lung wirkungsvoller Rezepte zusammengestellt.

Il Heilende GewUrzpulver, die eine Basis der Hildegardmedizin bilden,
erweitern die Moglichkeiten der Anwendung zur Starkung und Erhal-
tung der Gesundheit.

Ein Heilpflanzen-ABC erklart die wichtigsten der verwendeten Krau-
ter und Gewurze, Tipps zur Haltbarmachung und Abfullung runden das
Buch ab.

Die Miinchnerin ELISABETH ENGLER ist umtriebige
Buchautorin, Redakteurin, Krauterpddagogin, Aroma-
beraterin und Bloggerin. Neben den Heilweisen von
Krautern und Wildpflanzen, alten und modernen Haus-
mitteln befasst sie sich auch ausfihrlich mit Natur-
kosmetik aus Pflanzen und Bliten und Genussvollem
aus Wald und Wiese.
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